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DEFINICAO:

INFLAMACAO DA MUCOSA DE REVESTIMENTO NASAL,
CARACTERIZADA PELA PRESENCA DE UM OU MAIS DOS
SEGUINTES FATORES:

«CONGESTAO NASAL
*RINORREIA
*ESPIRROS
*PRURIDO

ESTES SINTOMAS OCORREM DURANTE 2 OU MAIS DIAS
CONSECUTIVOS POR MAIS DE 1 HORA NA MAIORIA DOS DIAS.

Adkinson: Middleton's Allergy: Principles and Practice, 7th ed.
www.adrianaschmidt.com
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PREVALENCIA DE RINITE EM ESCOLARES BRASILEIROS
ESTUDO ISAAC, 2007

6 a7 anos: 25,7%
13 a 14 anos: 29,6%

A RINITE AFETA 10 - 30% DA POP.
DOS PAISES OCIDENTAIS

Solé et al

Adkinson: Middleton's Allergy: Principles and Practice, 7th ed.
www.adrianaschmidt.com
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PRREVALENCIA DE SINTOMAS NASAI NO ULTIMO ANO
ISAAC FASE III - BRASIL

= 6-7 anos™ 13-14 anos
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ARIA
Rinite Alérgica e seu Impacto na Asma

ARIA

A% FRGIC RHINIT 5 A0 0TS
IMPACT QM ASTHMA™

Allergic Rhinttis and 1ts Impact on Asthma (ARIA) 2008
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POSSIVEIS MECANISMOS QUE CONECTAM
AS VIAS AEREAS SUPERIORES E INFERIORES

Drenagem pos-nasal 5 Mudanga da

de material respiragao nasal
inflamatorio para as _ pela bucal

vias aereas inferiores

3 Absorcao de
Ativacao de Nz mediadores

reflexos AR CE RO provenientes do
bronquicos b S0 % < "l ProCesso
nasofaringeos 2 R T 0 Y inflamatorio no
7 v Wl nariz ou nos Sseios
paranasais pelas
- .. I vias aereas
| S inferiores
Togias AG. Allergy. 1999;54:594-S1 0'5
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RINITE ALERGICA

A FORMA MAIS COMUM DE RINITE NAO-INFECCIOSA
ASSOCIADA A UMA RESPOSTA IMUNE MEDIADA POR IGE

CONTRA ALERGENOS, E E FREQUENTEMENTE ACOMPANHADA
DE SINT OCULARES.

SINUSITE

MUCOSA NASAL — CONTIGUA COM OS SEIOS PARANASAIS, A
CONGESTAO DO OSTIO SINUSITE,

QUE NAO EXISTE SEM A RINITE.
O TERMO RINOSSINUSITE SUBSTITUI SINUSITE.

ARIA - Allergy 2008: 63 (Suppl. 86): 8—160
www.adrianaschmidt.com
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TRATAMENTO DA RINITE - ATUALIZAGAO

FISIOPATOLOGIA
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RECOMENDACOES DO ARIA

A RINITE ALERGICA E A PRINCIPAL DOENGA
SPIRATORIA CRONICA DEVIDO A SUA:

PREVALENCIA

IMPACTO NA QUALIDADE DE VIDA

PESO ECONOMICO

LINKS COM A ASMA

ASSOCIACAO COM SINUSITE E OUTRAS COMORBIDADES
RA DEVE SER CONSIDERADA UM FATOR DE RISCO PARA ASMA
NOVA CLASSIFICAGAO INTERMITENTE/ PERSISTENTE

GRAVIDADE CLASSIFICADA EM LEVE OU MODERADA/GRAVE
P. DA GRAVIDADE DOS SINTOMAS E QUALIDADE DE VIDA

TRATAMENTO ESCALONADO DA RINITE (GRAVIDADE)

ARIA - Allergy 2008: 63 (Suppl. 86): 8—160
www.adrianaschmidt.com
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RECOMENDACOES DO ARIA

O TRATAMENTO COMBINA: )
CONTROLE AMBIENTAL ( QUIANDO POSSIVEL)
FARMACOTERAPIA
IMUNOTERAPIA
EDUCACAO

PACIENTES COM RINITE ALERGICA PERSISTENTE DEVERIAM
R AVALIADOS PARA ASMA PELA HX, EXAME DO TORAYX, E,
ANDO NECESSARIO, PROVAS DE FUNGAO PULMONAR

E E POS BRONCODILATADOR

PACIENTES COM ASMA DEVERIAM SER AVALIADOS PARA
NITE (HX E EXAME FISICO)

. UMA ESTRATEGIA COMBINADA DEVERIA SER USADA
RA TRATAR A DOENCA DE VAS E VAI
TERMOS DE EFICACIA E SEGURANCA

ARIA - Allergy 2008: 63 (Suppl. 86): 8—160
www.adrianaschmidt.com
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A MAIORIA DOS PACIENTES COM ASMA TEM RINITE ALERGICA

80% DOS ASMATICOS = RA

Allergic rhinitis
alone

sthma
alone

Management of Allergic Rhinitis and its Impact on Asthma ARIA Thorax 1991;46:895-901;
Leynaert B et al Am J Respir Crit Care Med 2000;162:1391-1396.

www.adrianaschmidt.com




RINITE: AUMENTA O RISCO DE ASMA

EM 3x
12
10
10.5
8
% of patients
who
developed ;
asthma
2
0
No allergic rhinitis Allergic rhinitis
at baseline at baseline
(n=528) (n=162)

23-year follow-up of college freshmen undergoing allergy testing;
data based on 738 individuals (69% male) with average age of 40 years

Adapted from Settipane RJ et al Allergy Proc 1994;15:21-25




TRATAMENTO DA RINITE - ATUALIZAGAO

RINITE — CLASSIFICACAO segundo o ARIA

INFECCIOSA: viral/bacteriana/outros agentes inf.
ALERGICA: Intermitente/persistente

OCUPACIONAL: Intermitente/persistente

INDUZIDA POR MEDICAMENTOS: AINH, inib da ECA, AC,
reserpina,fentolamina, metildopa, B bloqueadores VO ou
oculares, clorpromazina. (Medicamentosa: uso abusivo de
vasoconstritores topicos >10 dias, efeito rebote)

HORMONAL: hipotireoidismo, gestacao

OUTRAS CAUSAS: NARES (rinite nao alérgica eosinofilica),
irritantes, alimentos ( raro), emocional, atréfica ( pos cirurgia)

IDIOPATICA

ARIA - Allergy 2008: 63 (Suppl. 86): 8—160
www.adrianaschmidt.com
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RINITE ALERGICA — SUBDIVISAO SEGUNDO O ARIA

INTERMITENTE PERSISTENTE
sintomas sintomas

<4 dias por semana >4 dias por semana
ou <4 semanas e >4 semanas

LEVE MODERADA/GRAVE

Sono normal Um ou mais itens:

Atividades diarias normais Disturbio do sono

sem sintomas debilitantes Diminuicao de atividades diarias
Esporte/ lazer
Problemas escola/ trabalho
Sintomas debilitantes

ARIA - Allergy 2008: 63 (Suppl. 86): 8—160
www.adrianaschmidt.com
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RINITE - HISTORIA

HISTORIA CLINICA GERAL COMPLETA
QUESTOES ESPECIFICAS:
SINTOMAS NASAIS
MEIO-AMBIENTE
FATORES OCUPACIONAIS

HISTORIA FAMILIAR

www.adrianaschmidt.com
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RINITE - HISTORIA

MAIORIA: SINTOMAS INICIAM ANTES DOS 20 ANOS

OBSERVAR: FREQUENCIA, DURACAO, GRAVIDADE,
FATORES DESENCADEANTES, SAZONALIDADE
ESPIRROS
RINORREIA
PRURIDO NASAL
OBSTRUCAO
SINTOMAS ASSOCIADOS

www.adrianaschmidt.com
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RINITE - SINTOMAS

& CORRELACIONADOS AO BLOQUEIO DE VA:

DORES DE GARGANTA
RESSECAMENTO DA BOCA E DA OROFARINGE

TIMBRE ANASALADO DA VOZ, RONCO, HIPOSMIA

& QUALIDADE DE VIDA:

CEFALEIA, COMPROMET. DO SONO, FALTA DE

CONCENTRACAO, LIMITAGAO DA INTERAGCAO
SOCIAL E REDUGCAO NO RENDIMENTO ESCOLAR

www.adrianaschmidt.com
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RINITE — AFECCOES CONCOMITANTES

Dermatite atopica
10 - 40%

Conjuntivite alérgica
10%

Rinossinusite
30 -80%

Asma
25% -70%

Allergy 2000
NAEPP-AAAAI 2004

www.adrianaschmidt.com
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RINITE - EXAME FISICO
& FASCIES ATOPICA

SULCO NASAL TRANSVERSO
RESP BUCAL , PALATO OGIVOIDE,
CONGESTAO OCULAR, OLHEIRAS

Ht.com

www.adrianaschmidt.com
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RINITE - EXAME FISICO

S EXAME MINUCIOSO DA CAVIDADE NASAL:

ASPECTO E COLORAGCAO DA MUCOSA E SECRECOES

EXAME ORL

L3

SECREGAO NO OUVIDO MEDIO, DISFUNGAO DE TROMPA

DE EUSTAQUIO
SIBILOS OU TOSSE PERSISTENTE (ASMA)

www.adrianaschmidt.com
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RINITES

RINOBSINGSHTE

[ f.com
RINITE ALERGICA

www.adrianaschmidt.com
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RINITE

MEATO NASAL.:
CORTENTO INFERIOR
visivel com especulo nasal +luz:

* Edemaciado

* palidez acinzentada

* Coriza hialino-mucosa

RINITE ALERGICA

www.adrianaschmidt.com
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RINITE - TECNICAS DIAGNOSTICAS

TESTES ALERGICOS (IgE E CUTANEOS)

VIDEOENDOSCOPIA (FLEXIVEL/ RIGIDA)
ESFREGACO NASAL (CITOLOGIA)
RADIOLOGIA

OUTROS

www.adrianaschmidt.com
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ARIA — ESQUEMAS TERAPEUTICOS BASEADOS EM GUIDELINES NA RA
TESTES DIAGNOSTICOS CUTANEOS OU IGE ESPEFIFICA - QUANDO?

lable 2. Therapeutic hames of gaidaine-guided taamant in allergic 1 0its ladaptad fom Fef. [7332))

ptanat | o cnE Joint Tass oroe o0 Mractoe  EAACT consensd:

sz nf o aeling n Rhints Paramieters far Bhinitis i sllergn rhinitis &R [2001] rldy 13007)
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C3LCE
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Ik ankibrly [s<in tat warzist, or DI affected Alleagpy cause &1 o 5 T8 persist andion aie
or zerum-specific gz 3~ &1 considerzd identify & llergens to awoid moderate avere, or (L
of fone 371 , afiectad, o 3T cons derad
Aleren sice INDICADOS CASO SINTOMAS PERSISTENTES | '“ji o
OU RINITE MODERADA/GRAVE My e hedpful in scme
bghiby-ge Bebed patients
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H bl bar if mfamrable of mbsahle sy
affieacwsalety 1302 sadety 1200
aiced-generatizn oegl Maivstay teatment for Frethine terapy ard for Fieste iz Cheragy e ne tharaoy axoeph far  Riestline tecapy excapt fo
H- bloc ke T i-Todeate diseass prophvlacte sse but not Dot not effective noderatakevens i odesate Saveie
3 A GO HINEL SR Wit effactve alene f- rasa  aone for nasal age stent rhivid: nat parsistent thinitis [2- agdsd
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HEE for sesare disaase CrngEstinn
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ARIA - Allergy 2008: 63 (Suppl. 86): 8—160
www.adrianaschmidt.com
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TESTES CUTANEOS DE LEITURA IMEDIATA:
DX DAS REAGOES ALERGICAS MEDIADAS PELA IGE

www.adrianaschmidt.com
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TESTES CUTANEOS DE LEITURA IMEDIATA (TCA):

Teste positivo (+ a ++++)

Leitura: 15 minutos apos a puntura da pele

www.adrianaschmidt.com
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TESTES CUTANEOS DE LEITURA IMEDIATA:

1) COMO SOLICITO? ,
TABELA AMB (TESTES CUTANEO ALERGICOS):

TCA 1901019-2 2) ONDE E REALIZADO?

TCA 1901020-6 NO CONSULTORIO DO ALERGISTA:
TCA 1901021-4 o
TCA 1901022-2
TCA 1901012-5

3)QUANDO ADIAR O TESTE ?
PACIENTE EM CRISE

PACIENTE EM USO DE ANTI-H1

WWwW

www.adrianaschmidt.com
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TCA: MEDICAMENTOS QUE INTERFEREM NO RESULTADO

Table 13, DOrugs aftecting the performance of skin wesis
Suppressiom
Tre atment Degies Dwation {days) Clinical Significance
Arki-H, histamines
Cetirizine —— 210 Yes
Chlorpaniramine “+4 -3 =1
Des oratadine _—— =10 Yes
Ebaztine 4 =10 14
Hyd ooy e +4+ 1—-110 Yes
Lawvocabasting {(topical) Fossible Yee
Levocerr zine 4 —1D 14
Loratadine _—— =10 Yes
Mleguitazine ——— =110 =1
M izolastine _—— =10 Yes
Fromathazineg 44 -4 14
Ketotifen ——— =0 Yes
Arki-H- histatTines
Cimatid ne/~anitid ine q o + o
Im pramines ——— =10 Yes

Anti-histaminicos: suspender em media 4-7 dias antes do teste
Corticoides e antileucotrienos: nao interferem

ARIA - Allergy 2008: 63 (Suppl. 86): 8—160
www.adrianaschmidt.com
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RINITE - DIAGNOSTICO DIFERENCIAL

RINOSSINUSITE COM OU SEM POLIPOS NASAIS

FATORES MECANICOS (desv septo, hipertr. adendides,
v. anat. do c.o.meatal, c. estranho, atr. coana)

TUMORES (benlgnos/malignos)
GRANULOMAS (Wegener, sarcoide, g. destrutivo I. média)
DISCINESIA CILIARES

RINORREIA CEREBROESPINHAL

ARIA - Allergy 2008: 63 (Suppl. 86): 8—160

Rakel: Conn’s Current Therapy 2006, 58th ed
www.adrianaschmidt.com
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VIDEOENDOSCOPIA NASAL
Corneto meédio

.com -com

NORMAL POLIPOSE

www.adrianaschmidt.com
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VIDEOENDOSCOPIA NASAL
adenoides

www.adrianaschmidt.com
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RINITE ALERGICA- TRATAMENTO

EVITAR O ALERGENO / IRRITANTE

ANTI-HISTAMINICOS ORAIS

MEDICACOES TOPICAS - CORTICOSTEROIDES

IMUNOTERAPIA

www.adrianaschmidt.com
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Diretrizes do ARIA:
Recomendacoes para o tratamento
Moderada
Moderada Leve grave
grave persistente persistente

intermitente

Leve
intermitente

Corticosteroide intranasal (INS)

Cromonas

Antagonistas dos receptores dos leucotrienos

Anti-histaminicos (anti-H1) de segunda geracao

Descongestionante intranasal (< 10 dias) ou descongestionante oral

Evitar aléergenos e irritantes

Imunoterapia

ARIA = rinite alérgica e seu impacto sobre a asma
Bousquet e col. J Allergy Clin Inmunol. 2001;108 (5 supl.):S147

www.adrianaschmidt.com
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Diretrizes do ARIA:
Recomendacoes para o tratamento
Moderada
Moderada Leve grave
grave persistente persistente

intermitente

Leve

intermitente Corticosteroide intranasal (INS)

Cromonas

Antagonistas dos receptores dos leucotrienos

Anti-histaminicos (anti-H1) de segunda geracao

Descongestionante intranasal (< 10 dias) ou descongestionante oral

Evitar aléergenos e irritantes

Imunoterapia

ARIA = rinite alérgica e seu impacto sobre a asma
Bousquet e col. J Allergy Clin Inmunol. 2001;108 (5 supl.):S147

www.adrianaschmidt.com
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ARIA - ESQUEMAS TERAPEUTICOS BASEADOS EM GUIDELINES NA RA
CONTROLE AMBIENTAL - QUANDO?

lable 2. Therapeutic hames of gaidaine-guided taamant in allergic 1 0its ladaptad fom Fef. [7332))

ptanat | o cnE

S nf o odeling i Bhimty

Joint Tass oroe o0 Mractoe  EAACT consensd:

Paramieters far Bhinitis i sllergn rhinitis &R [2001]

314 (2007
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4
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Diretrizes do ARIA:
Recomendacoes para o tratamento

Moderada
Moderada Leve grave
grave persistente persistente

intermitente

Leve

intermitente Corticosteroide intranasal (INS)

Cromonas

Antagonistas dos receptores dos leucotrienos

Anti-histaminicos (anti-H1) de segunda geracao

Descongestionante intranasal (< 10 dias) ou descongestionante oral

Evitar alérgenos e irritantes

Imunoterapia

ARIA
Bousquet e col. J Allergy Clin Immunol. 2001;108 (5 supl.):S147

www.adrianaschmidt.com
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ARIA - ESQUEMAS TERAPEUTICOS BASEADOS EM GUIDELINES NA RA
ANTI-HISTAMINICOS DE SEGUNDA GERACAO - QUANDO?

latle 24, Therapeutic shames of gaideine-guided teatmant in allergic 1 0its ladaptad fom Ref, 7952

rtaratanal Consenss Joint Task Foroe o0 Practce ENALL consensd:

sz nf o aeling n Rhints Paramieters far Bhinitis i sllergn rhinitis &R [2001] rldy 13007)

Tepe wf & taremeant Frpert pangl Fepet anel [neanaas supert nanel esidence basel  Fepart paned sedenee-higad
{E4aCE
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Ik andibrely [sin a0t

wizist, o DIF @fected alleagy eaise a1 b (G 1IE S persist and,or e
of 3 eific T i T

v ST st it o llerngm trr oo L o L
PRIMEIRA OPCAO NO TRATAMENTO DA RINITE LEVE INTERMITENTE =

OU EM ASSOCIACAO AOS CTC TOPICOS NA RINITE MODERADA/GRAVE .

PRIMEIRA GERAGAO: NAO RECOMENDADOS (SEDACAO)
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ANTIHISTAMINICOS - HISTORICO

Primeira geracao

Segunda geracao

q\\w@
HIDROXIZINA

Agentes mais recentes

ﬂllllm

MERRRIII .
I
[T o

T

DIFENIDRAMINA LORATADINA DESLORATADINA
CLORFENIRAMINA 1987 EBASTINA LEVOCETIRIZINA
CETIRIZINA 992 298
TERFENADINA 1987 FEXOFENADINA RUPATADINA
1979 1995 2004

Pasteur Institute, Paris na década de 1930
Primeiro antihistaminico utilizado em humanos patenteado na Franca em 1941 por
Rhone Poulenc Company

www.adrianaschmidt.com
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ANTI-HISTAMINICOS SEGUNDA GERACAO

£ Loratadina (Claritin®)

£ Cetirizina (ZyrtecR)

#Fexofenadina ( Allegrar )

£ Desloratadina (DesalexRr)

& Levocetirizina (ZyxemR)
Outros (Brasil):

¥ Ebastina (Ebastel?)

#Epinastina (Talerc?)

S Rupatadina (Rupafin®)

Rakel & Bope: Conn's Current Therapy 2008, 60th ed

Otolaryngol Clin N Am 41 (2008) 347-358
www.adrianaschmidt.com
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ANTI-HISTAMINICOS SEGUNDA GERACAO

Anti-H1 no Brasil Idade minima /Cat. FDA (gestacio)
Loratadina > 2 a (FDA cat B, 0,03% excr. leite)
Cetirizina > 6m (FDA cat C, 3% excr leite)
Fexofenadina > 6 meses (FDA cat C)
Desloratadina > 6 meses (FDA cat C)
Levocetirizina > 6 anos (FDA cat C)

Ebastina > 2 anos

Epinastina > 6 anos

Rupatadina >12 anos i

FDA 05/2009 — www.fda.acessdata;fda.gov
www.adrianaschmidt.com
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Diretrizes do ARIA:
Recomendacoes para o tratamento
Moderada
Moderada Leve grave
grave persistente persistente

intermitente

Leve

intermitente Corticosteroide intranasal (INS)

Cromonas

Antagonistas dos receptores dos leucotrienos

Anti-histaminicos (anti-H1) de segunda geracao

Descongestionante intranasal (< 10 dias) ou descongestionante oral

Evitar alérgenos e irritantes

Imunoterapia

ARIA = rinite alérgica e seu impacto sobre a asma
Bousquet e col. J Allergy Clin Inmunol. 2001;108 (5 supl.):S147

www.adrianaschmidt.com
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CONSENSOS - CORTICOIDES TOPICOS NASAIS:
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PRIMEIRA OPGCAO NO TRATAMENTO
DA RINITE MODERADA \ GRAVE \ PERSISTENTE

ARIA - Allergy 2008: 63 (Suppl. 86): 8—160
www.adrianaschmidt.com
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CORTICOIDE TOPICO NASAL:

TRATAMENTO FARMACOLOGICO MAIS EFETIVO DA RA
RA INTERMITENTE MODERADA E GRAVE

RA PERSISTENTE LEVE, MODERADA E GRAVE

POTENTE ACAO ANTIINFLAMATORIA LOCAL

USO REGULAR - MANUTENGCAO A LONGO PRAZO
EFETIVO EM TODOS OS SINTOMAS - OBSTRUCAO
MINIMOS EFEITOS LOCAIS (irritagdo local, sangramento),
SEGUROS (efeitos sistémicos?)

Otolaringol Clin North Am 2008; 41: 347-58
www.adrianaschmidt.com
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CORTICOIDE TOPICO NASAL:

Espirros Coriza Obstrucao P:;::ID ii::g?;:
Anti-H1 oral ++ ++ + +++ ++
Anti-H1 nasal ++ ++ + ++ 0
Anti-H1 ocular 0 0 0 0 ++4+

Corticoide nasal +++

Cromona nasal + + + + 0
Cromona ocular 0 0 0 0 4
Descong. nasal 0 0 +++ 0 0
Antileucotrieno 0 + ++ 0 44

Van Crauwenberg et al, Allergy 2000
II Consenso Sobre Rinites Rev SOc Bras Alerg Imunopatol 2006; 291(1): 29-58

www.adrianaschmidt.com
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LOCAIS DE ATUAGCAO DOS CORTICOSTEROIDES NASAIS

Early phase reaction Late phase reaction
within minutes 6—12 hs

IgE being ¥ b v .
Crossbound h
by allergens Y Y \ Recruitment of

o ¥y ? ‘ inflammatory cells
IgE antibodies Y Y ' {(eosinophils, basophils,
: manacyles, lymphocyles,

Mastcell

neutrophils)
Thromboxanes Secretion of soluble mediators
histamine

Prostaglandines

eOS|nOphI|S C|tok|ne5
leukotrienes (TNFQ,IL-4,IL-5) ‘ IL-1, IL-4, IL-5, IL-6, IL-8,

TMF, IFM

Continuation of symptoms
Sneezing, rhinorrhea,
Congestion, pruritus

H. Derendorf , E. O. Meltzer,2008
www.adrianaschmidt.com
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CORTICOSTEROIDES NASAIS

BUDESONIDA ( Budecort® 32 e 64mcg 120 doses, Busonid® 32,
50 e 100mcg 120 ou 200 doses/50 mcq)

ACETONIDO DE TRIAMCINOLONA (Nasacort®) 55 mcg,120 doses

FUROATO DE MOMETASONA (NasonexR) 60 ou 120 doses

PROPIONATO DE FLUTICASONA (FlixonaseR) 50 mcg 120 doses

FUROATO DE FLUTICASONA (AvamysR) 27,5mcg 120 doses
CICLESONIDA (FDA 11/2007 — Omnaris®, Brasil 2009) 50 mcg

DIPROPIONATO DE BECLOMETASONA (ClenilR): supressao do
crescimento significativa em pre-adolescentes apés 1 ano de uso

Pediatrics 2000;105:E23.

Rakel & Bope: Conn's Current Therapy 2008, 60th ed
www.adrianaschmidt.com
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CORTICOIDES TOICOS NASAIS ESTRUTURA QUIMICA

H

H.._.FF

Cortlsol

L

L]
r -
Uy e f ¥
LR .."'__.
L J’

o
b

Flunisolide

Budesonide

Fluticasone furoate

B EH o E:': - {'H _ﬂri‘rﬁm'm
HOg g T en ot B i
==Y o et o, "““‘-.u"L“-JJr o /L .-=-_::- o
* *‘“]*:w* Lol Lo Te A FT
HG: ' .;"' E" T' :'|ﬂ]’/ had ‘H'
= O e
F
Cit Ciclesonide Desisobutyryl-ciclesonide
| bgbrskgm (]

r

w*’\r,
i

!

Y e )
PN

et R

[}
|'|l:l
':H.I--|

A
-

EnchoopE i
Acovation
by emterzaes

_-*’"“j

199 T

c.fj}; }Liﬁf

Tripmacinodnne anrionide

Beclomethasone . . .
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Mometasone furoate  ‘luticasone propionate

H. Deremiorf , E. O. Meltzer,2008
www.adrianaschmidt.com
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CORTICOSTEROIDES NASAIS
Recomendacoes do FDA

CTC Idade Gestacao-
minima categoria FDA

Beclometasona 6 anos C
Budesonida 4 anos (?) B
Triamcinolona 2 anos C
Fluticasona 4 anos C
propionato

Mometasona furoato |2 anos C
Fluticasona furoato 2 anos C

FDA 05/2009 — www.fda.acessdata.fda.gov
www.adrianaschmidt.com
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NOVOS CORTICOSTEROIDES NASAIS

MAIOR AFINIDADE PELO RECEPTOR GLICOC. = MELHOR
PERFIL DE SEGURANGA E EFICACIA (DEXAMETASONA = 100)

BUDESONIDA = 855
CICLESONIDA =1.212
PROPIONATO DE FLUTICASONA = 1.775

FUROATO DE MOMETASONA = 2.244

FUROATO DE FLUTICASONA = 2.998

Am J Physiol. Cell Mol, Physiol L 660-67, 2007

www.adrianaschmidt.com
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CORTICOIDE TOPICO NASAL:

|
‘ Efeitos colaterais?

Consequencias
a longo prazo?

www.adrianaschmidt.com
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BIOPSIA DE MUCOSA NASAL
12 MESES APOS TRATAMENTO COM CORTICOIDE TOPICO

(mometasona)
Ruptura do epitélio Epitélio restituido
Infiltracao de eosindfilos Red. infiltracdo de eosinofilos
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:1 . ' ey ar‘ ¥ i .hl":-l
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Nenhuma evidéncia de atrofia em mucosa nasal

www.adrianaschmidt.com
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CORTICOIDE TOPICO NASAL -BIODISPONIBILIDADE:

~. Aplicador Mucosa nasal

Absorcdo

faringe posterior
Fracdo "

il

deglutida -a-;:

Circulagdo sistémica

W »> 5]
s

Droga ativa r

Absorgdo

Biodisponibilidade

Inativagdo .
sistémica

www.adrianaschmidt.com
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CORTICOIDE TOPICO NASAL -BIODISPONIBILIDADE:

MENOR ABSORCAO SISTEMICA
= MENOR BIODISPONIBILIDADE
= MAIOR SEGURANCA

Mbzarpden
V7 Asrcas fhe Nosa

#44% - Beclometasona | v
#10-34% - Budesonida

Sysiemic Circulation

Systoneic Blamvallabi litg
Eum oo Hasal- and

=== Gut-Berived D
) 48% IN-FLL

~_® i
& <1% F. Mometasona G,-f' i
< 1% Ciclesonida

Tr|a nC| nOI()na? J Allergy Clin Immunol 1996; 97: 198
Otolaryngol Clin N Am 41 (2008) 347-358
www.adrianaschmidt.com
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NOVOS CORTICOSTEROIDES NASAIS

RETENGAO DE CORTICOIDE
NO TECIDO RESPIRATORIO: MAIOR
AFINIDADE PELO RECEPTOR GC

43 =

F. FLUTICASONA = F. MOMETASONA

24

PROPIONATO DE FLUTICASONA

13 o

Cell aseaciation (5 of otal recosarad)

-
. - i
[ty A
LA ]
|

BUDESONIDA

T M L3 LN

Fig. 4. A: retention of glucocorticoids in a human respiratory epithelial tissue
monolayer (mean * S0, n = 3). Difference vs. FF (i-test): *F << 0.05 and
##p < 001, B: flux of glucocorticoids out of human respiratory epithelial
tissue monolayer (mean * 5D, a = 3). Difference vs. FF (f-test): *P << 0.01.
Flux refers to the percentage of compound recoverad in the basolateral medinm
compared with the total added to the apical medinm.

Am J Physiol. Cell Mol, Physiol L 660-67, 2007
www.adrianaschmidt.com
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NOVOS CORTICOSTEROIDES NASAIS

MAIOR POTENCIA

MAIOR ADERENCIA AO TECIDO NASAL

SELETIVIDADE — MAIOR AFINIDADE PELO RECEPTOR GC
ASSOCIACAO TISSULAR PROLONGADA

EFEITO AINTIINFLAMATORIO MAIOR E MAIS PROLONGADO
EFICACIA EM DOSE UNICA DIARIA

CLEARANCE SISTEMICO RAPIDO

MAIOR SEGURANCA CLINICA

Am J Physiol. Cell Mol, Physiol L 660-67, 2007
www.adrianaschmidt.com




TRATAMENTO DA RINITE - ATUALIZACAO
www.adrianaschmidt.com

CORTICOSTEROIDES NASAIS
COMO APLICAR

.....




TRATAMENTO DA RINITE - ATUALIZAGAO

Diretrizes do ARIA:
Recomendacoes para o tratamento
Moderada
Moderada Leve grave
grave persistente persistente

intermitente

Leve

intermitente Corticosteroide intranasal (INS)

Cromonas

Antagonistas dos receptores dos leucotrienos

Anti-histaminicos (anti-H1) de segunda geracao

Descongestionante intranasal (< 10 dias) ou descongestionante oral

Evitar alérgenos e irritantes

Imunoterapia

ARIA = rinite alérgica e seu impacto sobre a asma
Bousquet e col. J Allergy Clin Inmunol. 2001;108 (5 supl.):S147

www.adrianaschmidt.com
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TRATAMENTO DA RINITE - ATUALIZAGAO

IMUNOTERAPIA:
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IMUNOTERAPIA

BENEFICIOS CLARAMENTE DOCUMENTADOS
NAS PATOLOGIAS MEDIADAS PELA IgE

PADRONIZADOS: ACAROS, GATO E POLENS
FUNGOS (ALTERNARIA), CAO E BARATA

DESSENSIBILIZAGCAO ESPECIFICA

Adkinson: Middleton's Allergy: Principles and Practice, 7th ed.; Chapter 55
www.adrianaschmidt.com
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IMUNOTERAPIA

MELHORA SIGNIFICATIVA EM 80% DOS PACIENTES

RISCO : REAGOES LOCAIS - ANAFILAXIA

AMBIENTE HOSPITALAR OU CONSULTORIO MEDICO

DURACAO DO TRATAMENTO: 3 A 5 ANOS

Adkinson: Middleton's Allergy: Principles and Practice, 7th ed.; Chapter 55
www.adrianaschmidt.com
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IMUNOTERAPIA

NECESSITA DX PRECISO DE DOENCA MEDIADA PELA IGE

TRADICIONALMENTE PELA VIA SUBCUTANEA (SL EM
ADULTOS SENSIBILIZADOS AO POLEN PPTE)

IMUNOTERAPIA ALERGENO-ESPECIFICA (ACAROS/POLENS)
PODE ALTERAR O CURSO NATURAL DA DOENCA

IT SUBCUTANEA PODE SER EFICIENTE VARIOS ANOS APOS
CESSADO O TRATAMENTO

IT REDUZ O DESENVOLVIMENTO DE NOVAS
SENSIBILIZACOES

EM PACIENTES COM RINITE DIMINUI O DESENV. DE ASMA
(PREVENGCAO SECUNDARIA)

ARIA - Allergy 2008: 63 (Suppl. 86): 8—160
www.adrianaschmidt.com
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ARIA - ESQUEMAS TERAPEUTICOS BASEADOS EM
GUIDELINES NA RA
OUTROS MEDICAMENTOS - QUANDO?

ANTILEUCOTRIENOS — EFICAZ - IDEAL NA RINITE + ASMA LEVE E SINTOMAS
OCULARES (Montelukast - Singulair ®)

CROMONAS - SEGURAS, MENOS EFICAZES QUE OUTROS TRATAMENTOS
(Cromoglicato Dissédico - Intal R) inconveniente: 4x/dia

DESCONGETIONANTES ORAIS — ASSOCIADOS AOS ANTI-H1 PARA
OBST’RU(;AO NASAL, SEGURANCA? HIPERTENSAO ART. E RETENGCAO
URINARIA (Pseudoefedrina — Claritin D R, Allegra DR, Zyrtec DR)

CORTICOIDES DE DEPOSITO — NAO RECOMENDADOS ( EF COLATERAIS E
FALTA DE EVIDENCIA DA EFICACIA) (Diprospan R)

ANTICOLINERGICOS NASAIS — PARA RINORREIA (Atrovent ®)

ARIA - Allergy 2008: 63 (Suppl. 86): 8—160

Otolaryngol Clin N Am 2008 (41): 347-358
www.adrianaschmidt.com
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MEDICINA ALTERNATIVA E COMPLEMENTAR
SOLUCAO SALINA ISOTONICA (0,9%):

Tratamento simples e barato, parece ter alguma eficacia
ARIA - Allergy 2008: 63 (Suppl. 86): pg 65

Nas rinossinusites ( efeito benéfico sobre o clearance mucociliar)
+ efeito hidratante - reduz crostas -Mason: Murray & Nadel's

Textbook of Respiratory Medicine, 4th ed.;

Melhora a funcao ciliar e o clearance mucociliar, melhorando a acao
dos ctc Cummings: Otolaryngology: Head & Neck Surgery, 4th ed.

Brasil — Sorine infantil, Rinosoro SIC, Salsep, Fluimare

Sol. salina hipertdnica (3%): nao referida no ARIA, literatura
escassa

www.adrianaschmidt.com
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MEDICINA ALTERNATIVA E COMPLEMENTAR
PO DE CELULOSE:

P4 inerte de celulose natural — pelicula que melhora a filtracdo
contra alérgenos e irritantes (barreira) J Allergy Clin Immunol 2009

Disponivel na Inglaterra desde 1994 para prevencao da polinose
ARIA - Allergy 2008: 63 (Suppl. 86): pg 65

Brasil — langado em 2009 - (NasalezeR ),
1 aplicagao em cada narina 2 vezes ao dia — prevencao — inicio da

acao em 6 min e duracao de 12h

Poucos estudos validando o seu uso

www.adrianaschmidt.com



Clinical reviews in allergy and immunology

Series editors: Donald Y. M. Leung, MD, PhD, and Dennis K. Ledford, MD

Complementary and alternative medicine: Herbs,
phytochemicals and vitamins and their immunologic effects

Timothy Mainardi, MD, MS, Simi Kapoor, MD, and Leonard Bielory, MD  Newark, NJ

Suplementagao vitaminica — A,C — sem beneficio,vit E (?) —
dimimui a infiltracao eosinofilica nas mucosas

Spirulina VO — Efeito anti-histaminico

Medicina ayurvedica - formulas poliherbarias — efeito>ao
placebo, risco: contam. metais pesados

Medicina Tradicional chinesa — efeitos superiores ao placebo
na DA e rinite

Faltam estudos para validacao

J Allergy Clin Immunol 123:2, 2009
www.adrianaschmidt.com
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ALGORITMO DE TRATAMENTO DA RINITE ALERGICA

Todos os pacientes

Sintomas leves e intermitentl

1

ntihistaminicos nao sedante

Rakel: Conn’s Current Therapy 2006, 58th ed
ARIA - Allergy 2008: 63 (Suppl. 86): 8—160
www.adrianaschmidt.com
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ALGORITMO DE TRATAMENTO DA RINITE ALERGICA

Controle?

Rakel: Conn’s Current Therapy 2006, 58th ed

ARIA - Allergy 2008: 63 (Suppl. 86): 8—160
www.adrianaschmidt.com
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-  Confirme dxinicial
Enfatize aderéencia
-~ Tecnica de uso

p= Considere processos intercorrentes N

Rakel: Conn’s Current Therapy 2006, 58th ed
www.adrianaschmidt.com
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ARIA — ESQUEMAS TERAPEUTICOS BASEADOS EM GUIDELINES
RINITE ALERGICA
ENCAMINHAR AO ESPECIALISTA - QUANDO?

POUCA RESPOSTA AO TRATAMENTO

SINTOMAS PERSISTENTES POR MAIS DE 3 MESES

ARIA - Allergy 2008: 63 (Suppl. 86): 8—160
www.adrianaschmidt.com
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TRATAMENTO DA RINITE
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TRATAMENTO DA RINITE - ATUALIZAGAO

RINITE

PATOLOGIA CRONICA :
RELACAO DE CONFIANCA MEDICO-PACIENTE:

EDUCACAO SOBRE A DOENCA E MEDICAMENTOS
PROFILATICOS

BOM CONTROLE DOS SINTOMAS

SEM COMPROMETIMENTO DA QUALIDADE DE VIDA

www.adrianaschmidt.com



ANTI-HISTAMINICOS NO MESMO SITE

MUITO OBRIGADA
SLIDES DA AULA:
WWW.ADRIANASCHMIDT.COM
SUGESTAO DE VISITA: AULAS SOBRE
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