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Tratamento das Dermatoses Alérgicas

CORTICOSTEROIDES TOPICOS CUTANEOS:
O CERTCFE O ERRADO
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CORTICOSTEROIDE TOPICO

| PRINCIPAL TRATAMENTO DERMATOLOGICO

HA MAIS DE 50 ANOS

Clin Exp Dermatoly,25 ,2000
J Acad Dermattol July 2005
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IMUNOPATOGENESE DA DERMATITE ATOPICA
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Aflorgens

Leung DYM. J Allergy Clin Immunol. 2000;105:861.
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ACOES DOS_CORTICOSTEROIDES
I - ANTIINFLAMAT(')RIA( inespecifica )

Fase Quimica

A A e
Fase Celular Doencas Agudas e Cronicas

§

Diminuicao da Resisténcia a infecgcoes
( PMN e Monaocitos )
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ACOES DOS CORTICOSTEROIDES

II- IMUNOSSUPRESSORA ==>  C¢lulas Linfoides

(TeB)
/

Supressao de “Alergias”
Dermatites Atopicas e de Contato

!

Reducao da Resposta Celular
( > susceptibilidade a virus, fungos e
iInfecgdes bacterianas cronicas )
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ACOES DOS CORTICOSTEROIDES
ITI - INIBICAO DO DNA

Células linfoides

Pele

. e

Epiderme Derme

L

Atrofia, estrias, telangiectasias, cicatrizagao retardada
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ACOES DOS CORTICOSTEROIDES

IV - ACAO VASO-CONSTRITORA

Melhora da Inflamacao

Testes de Vasoconstriccao

!

POTENCIA
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MODIFICACOES NA ESTRUTURA MOLECULAR
DOS GLICOCORTICOIDES

Am J Clin Dermatol 2002:3(1): 47-58
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A Poténcia esta relacionada com a
halogenacao da moléecula?
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Como escolher o corticoide ideal para
cada lesao?
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POTENCIA
INDICACOES DURACAO TTO AREAS SENSIVEIS
<
: Processos inflamatdrios  Deve ser usado somente  Nao indicado na face,
=8l muito intensos, lesdes ~ POr periodos curtos e sobr - greas intertriginosas e
(@) Cronigas e espessas areas pequenas. Poss. de sob oclus3o
=3l (psoriase, liquen simples atrofia local
=gl LE discéide)
= Processos Permite 0 uso mais Pode ser usado na
inflamatdrios,dermatoses prolongado em areas de  [ace, areas
PRl cczematosas mais graves, pele espessada por Intertriginosas e
=3 como liquen simples dermatite cronica. Ndo sempre por periodos
—Jil Cronico e psoriase indicado para uso cronico  CUrtos

cronicas- ec

aczematosas

COOCGo

zema atopico Ideal para uso cronico,

ou de m3o tratamentos prolongados  Pode ser usado de
e manutengao forma segura, areas
Processos inflamatorios intertriginosas, ¢/ ou s/

mais brandos oclusao,mesmo lact
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DERMATOSES SENSIVEIS/ BAIXA POTENCIA:

B Face e areas intertriginosas

® Pequeno eritema

" Descamacéo e/ou minima inflamacdo dérmica
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DERMATOSES SENSIVEIS/ BAIXA POTENCIA:

Adriana Schmidt
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DERMATOSES SENSIVEIS/ BAIXA POTENCIA:

Adriana Schmidt
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MODERAD. RESISTENTES/ MEDIA POTENCIA:

B Espessamento epidérmico moderado
® Areas proximais das extermidades, tronco

® Inflamacao dérmica moderada
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MODERAD. RESISTENTES/ MEDIA POTENCIA:




CORTICOSTEROIDES CUTANEOS

DERMATOSES RESISTENTES/ ALTA POTENCIA:

B Areas espessas

mInflamacao intensa (liquen plano)

B Estrato corneo espessado (liquen simples cronico)

m Componente dérmico importante (granuloma anular)
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DERMATOSES RESISTENTES/ ALTA POTENCIA:

Adriana Schmidt
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Como entao proceder ao uso ???
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COMO UTIIZAR:

m Inicio: aplicacao diaria de um ctc topico para
controle inicial da lesao

m Mudar para a administracao duas vezes na
semana com um corticosteroide de menor
poténcia ou para um tratamento de
manutencao alternativo

J Acad Dermatol July 2005



CORTICOSTEROIDES CUTANEOS

Aplicacoes multiplas sao mais
eficientes que uma Unica aplicacao
ao dia???
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APLICACAO 1 OU 3X/DIA:
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Percutaneous absorption of hydrocortisone following
single and multiple daily applications

Topical Corticosteroids, 1992
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UMA ou + VEZES AO DIA?

B | ancados para uso unico: furoato de
mometasona e propionato de fluticasona

B Conveniente, economico, Jefeitos adversos (?)

® Faltam dados comparativos

® Pequeno beneficio, clinicamente insignificante
“Nao ha diferenca importante na efetividade”

British Jouranl of Dermatology 2005, 130-41
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IMPLICACOES DE APLICACOES MULTIPLAS

METABOLISMO

TAQUIFILAXIA

Busca de outros regimes terapéuticos
( dias alternados, 2x/semana )

Brtish Journal of Dermatol 139, 1998
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Por quanto tempo devo utilizar???
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QUANTO TEMPQ???

® POTENCIA MUITO ALTA: periodo curto
B POTENCIA ALTA: até 2 semanas
B POTENCIA MEDIA: até 2 meses

B pPOTENCIA BAIXA: uso prolongado
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ESTUDOS DE LONGO PRAZO

¥ DC de maos (furoato de mometasona):
em dias alternados = 83%
em dois dias consecutivos na semana = 68%
Sem ctc manutencao = 26% mantiveram o
controle da doenca

m Pacientes com DA (propionato de fluticasona)
em 2 dias consecutivos na semana
mantiveram a remissao com um baixo risco de
efeitos locais ou sistémicos.

Clinical and Experimental Dermathology 2000, 25(567-74)
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O que posso acrescentar para diminuir
a hecessidade
dos corticoides????
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POUPADORES DE CORTICOSTEROIDES

m Hidratantes: ureia, lactato de amonla
ac. Latico

m Anti-histaminicos

® Imunomoduladores

Adriana Schmidt
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RECOMENDACOES IMPORTANTES

B Planejar 0 uso/ processo agudo ou cronico?

corticosteroide de melhor poténcia efetiva para
a dermatose e sua localizacao

m Tratamentos longos: monitorar os efeitos colaterais,
taquifilaxia e alternar com outras alternativas terap.

Avaliar: LOCALIZACAO, EXTENSAO e PERIODO de tto
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RECOMENDACOES IMPORTANTES

m Tratamentos curtos: nao fazer "desmame”
(sO ap0s 1m,p/ evitar rebote)

m Evitar o uso prolongado em areas sensiveis
m Evitar “diluicoes”

s Cuidado com oclusao e area de fraldas
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VEICULO

m Capac de hidratar o extrato corneo

m Estab da molécula de esterdide no veiculo
m Interacoes fisio quimicas V x Pele x P Ativo
m Fase da doenca

m Localizacao e extensao
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NOVAS PERSPECTIVAS

m Novo veiculo em espuma (VersaFoam):
cosmeticamente elegante /entrega rapida

m Outros sistemas de entrega: geéis hidrofilicos
ou lipossomados, revestimento hidrocoldide,
microemulsoes transdérmicas lipossomadas e
iontoforéticas

J Acad Dermatol July 2005
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NOVAS PERSPECTIVAS

| . ~
Desenvolvimento de novos agentes nao ctc.

® Uso dos novos agentes tépicos em novas
combinacoes terapéuticas

® Desenvolvimento de novos veiculos que apresent:
flexibilidade e vantagens sobre veiculos tradiciona

J Acad Dermatol July 2005
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NOVAS PERSPECTIVAS

m Agentes nao esteroides: efeitos colaterais
e resposta incompleta

m Uso aumentado da terapéutica combinada : otimiz
a eficacia e minimizar os ef. colaterais

B A adicao de um corticosteroide a um regime
nao esteroide : alivio imediato dos sintomas

J Acad Dermatol July 2005
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EFEITOS COLATERAIS

Atrofia ou adelgacamento da pele
Estrias

Telangiectasias

Erupcoes acneiformes

Rosacea

Dermatide de contato

Efeitos colaterais secundarios a absorgao
sistemica

J Acad Dermatol July 2005
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DERMATITE DE CONTATO HIPERSENSIBILIDADE

m Mais descrita nos ultimos10 anos (1950)

® Pouco diagnosticada

m Ctc nao-fluorados, reacao cruzada

® Aplicacao de ctc em membranas mucosas

m Prevaléncia 0,2 a 5%

m Dermatite cronica que nao responde a ctc.

B Eczema generalizado - local, oral ou parenteral
m Dificil reconhecimento — efeito antiinflamatorio.

Dermatol 2002:3(1): 47-58
Contact Dermatitis 2005 (53):67-70
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DERMATITE DE CONTATO HIPERSENSIBILIDADE

B Mais comum na dermatite por estase, ulceras de
perna e eczema de maos

® Pivalato de tixocortol  molécula de screening
grupo A (hidrocortisona), leitura 7dias(30%)

® Budesonida € um bom indicador de sensibilidade
a acetonidos (triancinolona) grupo B

BRaramente induzem a  sensibilizacao -
Betametasona / ésteres, valerato de diflurasona,
propionato de clobetasona grupo D

Clin and Exp Dermatol 2000,25:261-64
Dermatol 2002:3(1): 47-58



CORTICOSTEROIDES CUTANEOS

EFEITOS COLATERAIS SISTEMICOS

® Ganho de pelo corporal

B Sindrome de cushing

B Alteracao dos eletrolitos

m Hipertensao

® Diatebe mellitus

B Aldosteronismo pseudoprimario
B Retardo no crescimento

m Osteoporose

= Ulcera péptica e gastrite

Am J Clin Dermatol 2002:3(1): 47-58
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EFEITOS COLATERAIS SISTEMICOS

m Supr. Eixo HPA raro, leve e reversivel

m Paciente, poténcia e patologia, regiao
B Escroto:36-40x absorcao/antebraco

B Ccas: pele mais delgada, maior SC

m Alta poténcia, oclusivo ou prolongado
B Dano no estrato corneo: 1] penetracao
® Cortisol,17-hidroxisteroides,estim ACTH
m ? alguns desenvolvem e outros nao

Am J Clin Dermatol 2002:3(3): 141-47
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SUPRESSAO ADRENAL

B Poténcia do esterdide

® Fatores que aumentem a penetracao

Clobetasol = supressao adrenal com

Am J Clin Dermatol 2002:3(1): 47-58
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CERTO/ERRADO?
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CERTO/ERRADO?
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CERTO/ERRADO?

0f 0

=111

gl 10 2005

F

Adriana Schmidt




CORTICOSTEROIDES CUTANEOS

CERTO/ERRADO?
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CERTO/ERRADO?

“Para minimizar erros, além de conhecimento,

...conversar, explicar e alertar € preciso!

Adriana Schmidt
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