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CUIDADOS COM A PELE DA CRIANGA ATOPICA
.

® Patologia cronica — prurido + lesoes cutaneas
® 15-20% das criancas e 2-3% dos adultos
" Impacto na qualidade de vida

® Estigmas — problemas psicologicos

Practice Nursing, 13 (9), Sep 2002



CUIDADOS COM A PELE DA CRIANGA ATOPICA

D. A. — FATORES PREDISPONENTES

Perfect

Eczema

J Allergy Clin Immunol 2006;118:3-21



" Predisposigao genetica (pele seca — D. A.):

’
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® Banhos freglientes, quentes (inverno)
B Exposicao a irritantes, bactérias ou acaros

B Ambientes secos, baixas temperaturas, stress
|clgge avanga&a ! P : ¥

J. Dermatol Treat 13:103-106, 2002
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BARREIRA CUTANEA — EXTRATO CORNEO

Stratum Cnrneu P

Stratum
Granulosum

corneodesmossoma

Stratum Spinosum

Stratum Basale

@ (Corncodesmosone
& Desmosome

J Allergy Clin Immunol 2006;118:3-21

Anormalidades no extrato corneo:
Pele seca do inverno ( winter xerotic dry skin)
Ressecamento induzido por surfactante ( saboes)

Dermatite atopica J. Cosmetic Dermathol 2:141-149, 2004
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. _________________________________________

PELE SECA

Além das fissuras e do aspecto
ressecado,
A pele seca tem defeitos de
barreira invisiveis:

aumento da perda
transepidérmica
de agua

aumento da
permeabilidade para
alérgenos e irritantes

wwWeadrianaschmiciteor
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.

® Queratinocitos: proteinas (queratina)
tijolos

B Cimento intercelular: Iipl’deos e égua
dlfrgamassa

filme hidrolipidico:

Lipideos cutaneos sao compostos por

ceramidas, colesterol e acidos graxos
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CONSTITUINTES DO NMF

(Natural Moisturizing Factor — 15 a 20% do peso do extrato corneo)

Aminoacidos livres 40%

Acido pirrolidona carboxilico (PCA Na) 12%
Lactato 12%

Acucares, ac organicos, peptideos, mat. NI 8,5%
Uréia 7%

B Cloreto 6% Sddio 5% Potassio 4%

B AmoOnia, acido Urico, creatinina, glicosamina 1,5%
m Calcio 1,5 % Mg 1,5%, Fosfato 0,5%,

m Citrato, Formato 0,5%
(NMF é reduzido em peles secas, ictiose vulgar e psoriase)
Am J Clin Dernatol 2003; 4 (11), 771-88,2003
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® Extrinseca ou alérgica
(associada a asma/rinite e susceptivel a fatores ambientais)

B Intrinseca ou nao alérgica

(sem associacdao com doencas atdpicas e ndo relacionadas
a fatores ambientais)

An Bras Dermatol. 2007; 82 (1), 2007
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ESTIGMAS DE ATOPIA:

Facies atopico

B Dupla prega palpebral *
® pseudomadarose
® Tubérculo labial

B | inha nasal **
(pelo prurido)

www.adrianaschmidt.com
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ESTIGMAS DE ATOPIA:

Comorbidades:
Rinite alérgica
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Respiracao oral

www.adrianaschmidt.com™

Palidez e hipertrofia de cornetos
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PELE DO ATOPICO:

) | 31

www.adrianaschmidt.com

www.adrianaschmidt.com
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L ______________________________________________

PELE DO ATOPICO:
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PELE DO ATOPICO:
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. _________________________________________

PELE DO ATOPICO:
Prurido - escarificagoes

www.adrianaschmidt.com
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L ______________________________________________

PELE DO ATOPICO:

Prurido - escarificacoes
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CUIDADOS COM A PELE DA CRIANGA ATOPICA
. _________________________________________

PELE DO ATOPICO:

D. A. lactentes

B Superficies extensoras

www.adrianaschmidt.com

®Face - malar

B | esOes exudativas

www.adrianaschmidt.com



CUIDADOS COM A PELE DA CRIANGA ATOPICA

PELE DO ATOPICO:
D. A. criangas

B Superficies flexoras

¥ esoes liquenificadas

www.adrianaschmidt.com
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L ______________________________________________

PELE DO ATOPICO:

Eczema flexural

www.adrianaschmidt.com
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PELE DO ATOPICO:

Eczema flexural
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L ______________________________________________

PELE DO ATOPICO:
Eczema flexural

www.adrianaschmidt.com
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PELE DO ATOPICO:

Xerose

www.adrianaschmidt.com
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PELE DO ATOPICO:

Liquenificacao
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PELE DO ATOPICO:

Ceratose pilar
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. _________________________________________

PELE DO ATOPICO:

Ceratose alba/ptiriase alba

o WWW.adrianaschmidt.com
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. _________________________________________

DIAGNOSTICO DIFERENCIAL:

Dermatite seborreica

www.adrianaschmidt.com
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DIAGNOSTICO DIFERENCIAL:

Dermatite de contato
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www.adrianaschmidt.com



CUIDADOS COM A PELE DA CRIANGA ATOPICA
. _________________________________________

DIAGNOSTICO DIFERENCIAL:
TINEA CORPORIS

www.adrianaschmi
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DIAGNOSTICO DIFERENCIAL:
ESCABIOSE

www.adrianaschmidt.com
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DIAGNOSTICO DIFERENCIAL:
ESCABIOSE
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.

® Direcionada aos achados de historia e EF
B Testes alérgicos (acima 2 a?)

" Hemograma, IgE total e especifica

® Testes de provocacao oral (al. alimentar)

® Qutros (micologico, bacterioscopia, bidpsia)
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TESTES CUTANEOS DE LEITURA IMEDIATA:

Dx das reacoes alérgicas mediadas pela IgE
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TESTES CUTANEOS DE LEITURA IMEDIATA:

www.adrianaschmidt.com
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TESTES CUTANEOS DE LEITURA IMEDIATA:

Teste positivo (+ a ++++)

www.adrianaschmidt.com




CUIDADOS COM A PELE DA CRIANCA ATOPICA
.

® Diminuir perda transepidérmica de agua
B Restaurar a barreira cutanea
" Reduzir a penetracdo de alérgenos/irritantes

® Reduzir inflamacao
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CONSENSO EUROPEU E ACADEMIA AMERICANA DE ALERGIA

Recalcitrant. severe AD

- -
2
&
Moderate to severe AD KS? Step 3
Q
&

o
& ,
Mild to moderate AD & Step2 Low-mid potency TCS and/or TCI*

Dry skin only

TCS =Topical corticostercids. TCI = Topical calcineurin inhibitors, CyA = Cyclosporine A
* Over the age of 2 years

Allergy Clin Immunol 2006;118:152-69
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TRATAMENTO DA DERMATITE ATOPICA

SORT: KEY RECOMMENDATIONS FOR PRACTICE

Evidence

Clinical recommendation rating References
Emollients are the mainstay of maintenance therapy for atopic dermatitis. B 3,4,10
Topical corticosteroids should be first-line treatments for patients with atopic dermatitis flare-ups. A 3,4, 1
Sedating antihistamines are indicated for the treatment of atopic dermatitis when patients have A 11,13

sleep disturbances and concomitant allergic conditions.
Antibiotics should be reserved for the treatment of acutely infected lesions associated with A 4

atopic dermatitis.
Topical calcineurin inhibitors should be second-line treatments for atopic dermatitis flare-ups A 25

and maintenance.

A = consistent, good-quality patient-oriented evidence; B = inconsistent or limited-quality patient-oriented evidence; C = consensus, disease-

oriented evidence, usual practice, expert opinion, or case series. For information about the SORT evidence rating system, see page 453 or
http:ffiwww.aafp.orglafpsort.xml.

Am Fam Physician 2007;75:523-8
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® Tempo no banho: 5 min, d4gua ndo quente
® Evitar sabonetes - usar saboes emolientes

B Ngo friccionar para secar e aplicar hidratante
logo apos 0 banho ou piscina (retém a umidade)

® Hidratantes em quantidades generosas 2-3x/dia
J. Dermatol Treat 13:103-106, 2002

S0 50% do creme permanece apos 8h

Am Journal of Clin Dermatol 4(11), 2003
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B Evitar alérgenos ou irritantes
(acidos, alcalis, solventes,surfactantes), stress

® Abolir tecidos sintéticos (nylon) ou asperos (1a)
preferir roupas de tecidos leves e macios
(algodao, malha, seda)

" Evitar ambientes muito secos (ar condicionado)

" Evitar sudorese excessiva e extremos temperatura

mesmo em periodos assintomaticos

J. Cosmetic Dermathol 2:141-149, 2004
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B Corticoides: ef. relativos (reduzem inflamagao)

®Emolientes: reduzem o ressecamento cutaneo

ABC

National Eczema Society - British Foundation
A void soap

B enefit from emollientes
C ontrol of inflamation

J. Dermatol Treat 13:103-106, 2002
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. _________________________________________

PELE SECA - evitar sabonetes
OU usar sabonetes especiais
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®alteram pH da pele (pH da pele 5,5)
em barra: pH basico (8-10) agride o manto acido

® diminuem a adesao dos corneocitos
Alteracao de pH favorece enzimas quimotripticas
que agridem os corneodesmossomos

B reduzem a espessura do extrato corneo
® reduzem os lipideos

B Jauril sulfato de Na (espuma) = efeito irritante
constituinte da maioria dos sabonetes comuns

J. Dermatol Treat 13:103-106, 2002
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BARREIRA CUTANEA — CAMADA CORNEA
apos contato com sabonetes:
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SABONETES PARA PELE SECA - BARRA

Nome comercial / Lab. Composicao Vol Preco (R9)

Lipikar surgrass (La manteiga de karité barra 80g 16,00
Roche -Posay) * pH 5,5 - ideal

Cold Cream (Avéne)* ol. mineral /glicerina (L) barra 100g 24,00

Cetaphil sab pele seca dleos barra 80g 14,00
(Galderma) * vegetais/améndoas

Aveno (Galderma) aveia barra 80g 12,00

Cetrilan (Theraskin) cetrimida, ol améndoas barra 100g 14,00
e caléndula

Kalima (Theraskin) manteiga karité, ilipé e  barra 150g 25,00
manga

Skin sec (Darrow) Oleos vegetais barra 80g 16,00

Oliatum/ junior (Feliste) 6leo mineral barras 100g 14/ 11,00

(L: contém lauril - declarado em rétulo/ *barras de limpeza sem surfactantes )
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SABONETES PARA PELE SECA
LiQUIDOS

® pH mais compativel (?)

B menos irritantes

Nome comercial Composicao

Neutrogena fresh glicerina (L) 150ml
foaming (Neutrogena)

Skin sec sab liquido Oleos vegetais 140ml
(Darrow)

Fisiogel sab liquido lipideos, ol.melaleuca 150ml
(Stiefel)

Epidrate Sensi sab
Liquido ( Mantecorp)
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LOCOES DE LIMPEZA

B emolientes, sem saboes

B |esOes ativas, pequenas regioes

Nome comercial Composicao \/e]

Cetaphil locao de limpeza parabenos, pH 5-7 120ml
(Galderma) (L)

Toleriana Dermo-Nettoyant glicerina 200 ml
( La Roche-Posay)
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OLEOS PARA BANHO

m Aplicados logo apds o banho

m Ajudam a manter a umidade-  §
coadjuvantes, aplicar hidratante
em seguida

m girassol - reepitelizante

Nome comercial Composicao Preco (R$)

Oilatum junior dleo oleo mineral, alcool de 200ml| 31,00
(Feliste) lanolina

Repitelin (Cosmiatric) Oleo de girassol 30/ 100 ml 11/ 26,00
(linoleico), lecitina
soja, VitAeE

Dersani (Saniplan) Oleo de girassol, vit A 100/200ml 22/ 37,00
eE
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HIDRATACAO CUTANEA

® Modifica a natureza fisica e quimica da pele seca
®Melhora a resposta ao corticoide tdpico

" Melhora a penetracdo dos ativos

B Reduz relapsos da doenca

®Tnduz a remissoes mais prolongadas

®Indicada em todas as faixas etarias
J. Cosmetic Dermathol 2:141-49, 2004

Current Ther Research 59 (4):227-33, 1998
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HIDRATANTES — emulsdes Oleo/Agua (0O/A)

Componentes e niveis percentuais mais frequentes

B Essenciais para a estabilidade
agua (80%) / oleos (15-30%)
emulsificantes (5%) / preservativos (0,5%)

B Qutros (melhora dos efeitos e das propriedades)
umectantes (5%) , Silicones (1%), Fragrancia (0,2%),

Antioxidantes e quelantes (0,5%)

Journal European Academy of Dermatol — JEADV 19, 2005
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Compostos por:
B Hidratantes: implica na adicao de agua a pele

®Umectantes: sdo adicionados aos hidratantes
para aumentar a capac. retentora agua extrato corneo

Glicerol (hidrdlise do dleo de oliva, o mais comum umectante)
Butil/Propilenoglicol (solvente e veiculo,! penetracio, comum)
Pantenol (penetra pele e cabelos transf.: ac pantoténico — B5)

®Emolientes: para amaciar a pele, melhorar textura/aparéncia
(6leos)

Journal European Academy of Dermatol — JEADV 19, 2005
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HIDRATANTES

Umectantes:

B PCANa: acido pirrolidonico, parte do NMF,

aumenta mais a capacidade retentora de agua pelo EC
B Alfa-hidroxiacidos (AHAS): promovem adicdo de agua a pele
latico (NMF) , glicdlico e tartarico, pH acido

B Uréia: retém agua na pele, reduz prurido e € queratolitico
(acima de 10% nas ictioses e hiperqueratoses)

Journal European Academy of Dermatol — JEADV 19, 2005

Pca Na > Lactato de Na >glicerina> sorbitol
J. Cosmetic Dermathol 2:141-149, 2004
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Emulsificantes:

B misturam os comp. hidrofilicos e lipofilicos
(emulsdes) — melhorando a cosmética

B podem ser também considerados como lipideos

Epodem irritar a pele

(0os nao—idnicos sao menos irritantes que os idnicos)

Journal European Academy of Dermatol — JEADV 19, 2005
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Gorduras:

B Animal
lanolina (ovelhas, potencial alergénico)
® Mineral

deriv. do Petroleo (petrolato)
promove aumento da durabilidade formula

BVegetal

Carnauba,manteigas de manga, karité

Journal European Academy of Dermatol — JEADV 19, 2005
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Acidos graxos essenciais (EFAS):

®Omega 6 e Omega 3: derivados dos ac linoleicos
® Encontrados princ. nos fosfolipides epidérmicos
B [ncorporam ceramidas

B Desempenham papel na barreira cutanea,
na fluidez da membrana e na sinalizacao celular

Journal European Academy of Dermatol — JEADV 19, 2005
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Oleos vegetais

B Canola: reduziu irritacdo induzida por surfactantes em humanos

BPrimula e borage: 9 e 20% ac gama-linoleicos
Uso oral (primula): beneficio nao confirmado

B Girassol: (rico em ac linoleico) uso tépico aum. os niveis ac linoleico

na epiderme, porém nao melhorou a DA nem a perda transepid. agua

Journal European Academy of Dermatol — JEADV 19, 2005
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Substancias botanicas

B Aloe: mais de 300 especies, resultados conflitantes
antiinflamatorio, cicatrizante

B Aveia: (avena sativa): banhos imersao, longa data
calmante, antiinflamatorio

B Alantoina: sint. raiz do confrei
cicatrizante, queratolitico?

B Bioflavonoides: polifendis derivados de plantas,antioxidantes,

Faltam estudos

Ex:carotendides

Journal European Academy of Dermatol — JEADV 19, 2005
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Conservantes, antioxidantes e quelantes

B Conservantes: Impedem ou lim. proliferacdo bacteriana no produto
Geralmente combinacao de substancias
Phenoxietanol e parabenos sao os mais comumente utilizados
Eficacia é influenciada pelo pH e outros constituintes da férmula

B Antioxidantes: inibem a oxidacao dos ingredientes por reagirem com
os radicais livres e bloqueando a r. em cadeia (tocoferol, hidroxitolueno)

B Quelantes: reagem com ions metalicos e aumentam a eficacia
antioxidante (ac citrico, tartarico e etilenodiamina)

Journal European Academy of Dermatol — JEADV 19, 2005
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® Cosméticos ? emolientes, perfumes
® Medicamentos ? produtos medicinais
para tratamento da pele seca:

Industrializados?

Manipulados?
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HIDRATANTES PARA PELE SECA (0leos)

Nome comercial / Laboratorio Composicao Vol Preco (R
$)

Oilatum locao cremosa (Stiefel) Oleo mineral, vit E 120ml 37,00

Hidrapel creme/ locao (Stiefel) Oleo mineral 60g/120ml  39/33,00

Nutraderm (Galderma) (L) +oligominerais/esqual 60g 33,00
ano, sorbitol

Cetaphil locao hidratante, Cetaphil  6leo de macadamia, 120ml 33,00

HP (Galderma) silicone, glicerina,vit E

HP — com FPS 15 60ml 42,00

Hidrafil (Stiefel) glicerina, complexo 60ml 37,00
NMF,Vit E + FPS 20

Epidrat corpo (Mantecorp) ceramidas, vit E,ch 1209 37,00
verde, soja, lipideos,
pentavitin

Aveendix ( Valeant) aveia, bmega 6, VitE, 150ml 45,00
alfabisabolol
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HIDRATANTES PARA PELE SECA (uréia)

Nome comercial Composicao

Ureadin infantil logao uréia 3%
(Medley)logao/ creme 10%/ 20%

Eucerin logao uréia 10%, ac
(Beiersdorf / Aché) latico, glicerina e
lipideos
Nutraplus creme/ logcao(Galderma), ureia 8/10% 120 / 60g 39/ 21,00
Emoderme creme (Theraskin) ureia 10%,0l. sem 60g 32,00
uva, ol boragem ’
Hidrapel Plus creme/ logao (Stiefel) 60g/ 120ml 19/ 27,00
uréia 10% ’
uréia 5%, lactato  100/ml|

Na, glicerina, 200ml 46,00
TCM, ac latico 51,00

Dardia pomada/ locao corpo
(Intendis)
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HIDRATANTES PARA PELE SECA (alfahidroxiacidos)

Nome comercial

Lactrex creme/ locao
(Galderma)

Lacticare logao(Stiefel)

Neostrata Ultra Locgao
(Melora)

Preco (R$)
29/ 31,00

Composicao \/e]

lactato aménio 12% e  60g/ 120ml

alantoina 0,1%
acido latico, Pca- Na e
oleo mineral

120ml 68,00

200ml 129,00

AHA — ac glicdlico
10%
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HIDRATANTES PARA PELE SECA (manteigas)

Nome comercial

Lipikar Emoliente

Lilikar Baume ( La
Roche-Posay)

Kalima locao
(Theraskin)

Fisiogel logao cremosa/
creme

Fisiogel Al logao
cremosa/ creme (Stiefel)

Composicao \e] Preco (R9)

Manteiga de Karité, 200ml 94,00
glicerina 10%,

Alantoina 200m! 114.00
Karité, Alantoina,

Glicerina 20%, ol
canola, ol mineral.

Manteiga de Karité, 200ml| 40,00

llipé e Manga

Ceramidas, glicerina,ol 120ml ou Locao 57/

oliva,esqualeno, mant 240ml/60g 83,00

Karite, TCM Al creme  Creme 49,00

(ac caprico-caprilico) ~ 30g/logao  A| 58 00

PEA- antiinflamatério ~ 120ml / langamento
04/2008
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HIDRATANTES PARA PELE SECA - manipulados

B yréia (2,5-10%) retém &gua no extrato corneo
® pcaNa (3%) — manto hidrolipidico,

B AHA - alfa hidroxiacidos - Lactato de amonio (12%)
ac. latico, Ac. glicdlico, (5-8%)

B Oleos (5-10%) oliva, macadamia, uva, framboesa,

malaleuca, maracuja, améndoas - emolientes
B Ac graxos essenciais (Vegelip) 5-10%, 6leo de framboesa(Omega3)
B Silicones DC9040, DC9701 (3%)

formacao de filme, menor pegajosidade, melhor cosmética

B Ceramidas ( liquidas) 3-6% - ajuda a repor manto lipidico da
pele
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HIDRATANTES PARA PELE SECA - manipulados

B Alfabisabolol 0,1 a 2% , Aloe Vera 3% (cicatrizante, calmante)

B Alantoina 3% (deriv. da camomila, antiinflamatdrio)

B Inhihase 2-3%, Drieline 2-3%, (antiinflamatdrios)

Byital ET 2-3% (antiinflamatdrio, antiirritante, vasoconstritor)
B Adenin 0,1% (aumenta mitose celular, melhora cicatrizacdo)
- Manteigas — Karité, Cacau ou manga 5% (emoliente)

B Outros: Fucogel 5% (hidratante, formacdo de filme protetor)
B Hidroviton 1-6% (aa., nutritivo),

B Aquaporine active 5% (mantém os canais de agua)
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HIDRATANTES PARA PELE SECA - manipulados

BASES (veiculos):

B Locao cremosa, locao hidratante ou creme hidratante,
creme nao-idnico, creme gel
120-240ml hidratantes (10-30g corticoides)

B Evitar: gel, serum, locdes alcodlicas, ativos em conc. maior que 30%
Potes (contaminacao) — ideal: bisnagas ou embalagem pump.
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HIDRATANTES PARA PELE SECA
Exemplo de formulacao:

Lactato de amoénio
Alantoina

Alfa-bisabolol
Oleo de macadamia

Esséncia suave aloe vera
Locao cremosa embalagem pump

Aplicar em todo o corpo logo apds o banho, com a
pele ainda umida, principalmente nas regioes mais
ressecadas, e repetir a aplicacao ao deitar.

Adriana Schmidt 2008
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B perfume

® | anolina (alcoois de cera de 13)
m MDBGN/PE (Euxil K 400)

m MCI/MI (Kathon CQG)

m Propolis

® Parabenos

m Alcool cetilestearil

B Timerosol

Propilenoglicol nos atopicos 2% reacoes, em oclusao 10%
Irritacao: ac latico, uréia, PCA, preservtivos ( ac benzoico)

Am Journal of Clin Dermatol 4(11), 2003



Hidratantes sao os produtos mais prescritos

em Dermatologia

Diante de tantas opcoes,

qual hidratante devo prescrever?
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QUAL HIDRATANTE?

"0 melhor produto para um individuo

deve ser o que ele prefira, porque assim
ele o utilizara regularmente
e o tratamento sera eficiente.”

O uso continuado dos hidratantes deve ser
intensamente estimulado,

particularmente no paciente atopico

Journal European Academy of Dermatol — JEADV 19, 2005
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" Nas exacerbacdes agudas

® Aplicados apds/em conjunto com a hidratacao

B Baixa ou média pot. 1-2x/dia 7-14 dias
(hidrocortisona, mometasona, fluticasona, metilprednisolona)

¥ Surtos graves: tto mais longo e manutencao 2x/sem

" Segunda opcéo: inibidores da calcineurina
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DERMATITE ATOPICA N
QUANTO DE CORTICOIDE USAR POR REGIAO

Appropriate Quantity of Topical Corticosteroids
for the Treatment of Atopic Dermatitis

Amount of topical
corticosteroid required (g)

Anatomic site Infants  Children  Adults

Face and neck 10 15 30
Hand 5 7.5 15
Arm 10 15 30
Leg 20 30 60
Body 100 150 300

Obs: qdade de creme necessaria para 10 dias de
tratamento com 2 aplicacoes diarias

Am Fam Physician 2007;75:523-8
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mTacrolimus 0,03 ou 0,1% - eficacia similar (Protopic?)
BPimecrolimus 1% (Elidel?)

BSeguros e eficientes (tacrolimus 0,03 = hidroc. 1%)
®Queimacao, prurido e eritema (20% T. /10% P.)
BUsar filtro solar durante o tratamento

® Custo elevado, ccas maiores de 2a, 2x/dia

B Faltam estudos a longo prazo (1a Tacrol./ 4a Pim.)

Am J Clin Dermatol 2005; 6 (2): 65-77
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Inibidores da calcineurina e corticoides
disponiveis em manipulacao:

Bl Inibidores da Calcineurina: tacrolimus 0,03 a 0,1% (custo elevado)
B Corticoides: hidrocortisona 0,5 - 1%

desonida 0,025 - 0,5%

fluocinolona 0,025-0,1%,

Fuorados: dexametasona e betametasona 0,01-0,5%, clobetasol 0,025-1%

Obs: em bases semelhantes a dos hidratantes,

em menores volumes e nunca associados aos mesmos

metilprednisolona — Advantan®, flunisolida — Flutivater
e mometasona — Elocon?/Topisonr: eficazes e sequros, industrializados apenas
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B Anti-histaminicos (nas comorbidades e dist. Sono)
hidroxizina, cetirizina e ebastina

® Corticdides (em crises graves, curtos periodos, risco de rebote)
Prednisona 5-7 dias

B Antibidticos (se infecccao clinicamente detectavel)
S. aureus, via oral: cefalosporinas ou penic semis., topico:ac fusidico

.Cicplosporinas (bons resultados, recidivas variaveis, monit .renal)
B pyVA (acima de 12 anos), Montelukast sodico (est. inconclusivos)
.Anti-IgE, Imunoglobulinas EV (casos graves, resposta 90% ccas a Ig)

® munoterapia (em estudo, outras alergias concomitantes)



CUIDADOS COM A PELE DA CRIANCA ATOPICA
L

Convencionais

B v/asoconstricdo e supressdo da inflamacdo e prurido — lesdes exudativas
B Agua (+comum) ou sol Burrow (antibacteriano Sulfato Al e acetato Ca)

B Compressa de gaze embebida em agua e dobrada varias x
colocada diretamente sobre a area afetada, sem material oclusivo

B Fvaporacdo, efeito refrescante e red. na producdo de secrecdes

B Maceracdo das vesiculas e debridacdo mecanica
que previne o acumulo de secrecao e crostas

® Remover apos 30 minutos e substituir por compressa limpa
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Wet-wrap

B Pacientes que ndo responderam ao tto convencional

B DA grave ou refrataria

B Faltam estudos de eficacia e seguranca

- Dupla bandagem de algodao, a primeira Umida e a segunda seca
B Corticdides (mais eficientes) ou emolientes

® Corticéides nas compressas por até 14 dias

B Bjodisponibilidade sistémica temporaria

M 1x/dia, ctc diluidos 10% , pessoal treinado

British Journal of Dermatology 2006 154, pp579-585
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ROUPAS ESPECIAIS

B Tecidos especiais, macios

® Duas camadas

¥ Algodao ou seda

B Reduzem atrito/ prurido

B Cobertura de prata/ antibidticos

® Para as wet wrap

eczema night — wear: www.eczemaclothing.com
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® Educar o paciente e familiares

® Melhorar a barreira cutanea: hidratacdo, cuidados gerais
® Evitar fatores exacerbantes

®Tratar as complicactes

® Apoio psicoldgico:
(ansiedade, frustracao, vulnerabilidade e vergonha)

A doenca afeta toda a familia

Pires, MC e Cestari, S. : Dermatite Atopicca la Ed, 2005
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® Negligenciar na hidratagao e nos cuidados gerais

® Usar corticoides de alta poténcia em ccas pequenas,
face ou r. intertriginosas, usar pomadas em lesoes exudativas

B Corticoides topicos por longos periodos de uso
(acima de 16 semanas)

® Corticdides como hidratantes ou utilizados sem os mesmos
B Sabonetes ou talcos antissépticos, locGes hidroalcodlicas

B dietas de exclusido



" Os cuidados com a pele da crianca atopica proporcionam
uma melhora consideravel na sua qualidade de vida,
minimizando o prurido, o ressecamento cutaneo e levando a
um maior conforto. Os cuidados aqui descritos, mesmo em
periodos assintomaticos, previnem um maior dano a barreira
cutanea , promovendo uma remissao por periodos mais
prolongados e diminuindo a duracao e a gravidade das

recidivas.” Adriana Schmidt 2008
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MUITO OBRIGADA!

REVEJA TODOS OS SLIDES APRESENTADOS EM:

www.adrianaschmidt.com

(dowload aulas e palestras)
Agradecimentos especiais:
Intendis do Brasil Farmacéutica
Theraskin Laboratérios
Stiefel Laboratodrios

Farmacia Cosmeética

Farmacia Receita Exata

Dr. Roberto Tarlet

Il Jornada Multidisciplinar de Doencas de Inverno



