PADROES DE BELEZA,
) CUIDADOS COM A PELE
E TECNICAS DE REJUVENESCIMENTO FACIAL

Estagao Embratel Convention Center
Curitiba, 28/11/2007

Dra. Adriana Vidal Schmidt
Mestre em Alergia — HC - UFPR
Pos-Graduacao em Medicina Estética — SMBE



padroes de beleza, cuidados com a pele
rejuvenescimento facial

O QUE E SER BELO
PADROES DE BELEZA:

r
m Variaveis - local e epoca =

m Dependentes da cultura
(Ex: Egito e alguns paises da Africa = obesidade
como padrao de beleza, adornos em indias, etc)

= Dependente da MIDIA - globalizacdo
m Padroes de beleza INATINGIVEIS - frustragao

B Padroes de beleza dinamicos — mudam com tempo
(Marilyn Monroe = Manequim 46!!!)

www.adrianaschmidt.com
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=

CONCEITO DE BELEZA ATUALMENTE:

= Pele jovem, s/ manchas ou rugas

B Expectativa de vida aumentada:
mais tempo no mercado de trabalho e,
para sobreviver profissionalmente € preciso:
estar bem disposto
boa aparéncia

otima auto-estima*

(*exercitar também o coracao e a emocao — beleza de dentro
para fora)
www.adrianaschmidt.com
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ESTUDO INGLES
MULHERES BONITAS

v' pele morena

v face de formato mais alongado
v menos gordura

v" |abios mais cheios

v" distancia entre os olhos levemente aumentada
v sombrancelhas mais escuras e estreitas

v cilios mais longos e escuros

v 0ssos malares mais altos

v' nariz mais estrteito

v sem bolsas ou olheiras

v" palpebras mais estreitas

www.adrianaschmidt.com
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ESTUDO INGLES
HOMENS BONITOS

v tom de pele mais escuro

v" formato facial mais alongado
v face mais magra

v’ labios carnudos e simétricos
v sombracelhas mais escuras
v cilios em maior quantidade e mais escuros
v face superior mais larga em rel. a inferior
v maxilares proeminentes

v" arcada inferior bem desenhada

v’ queixo mais proeminente

v" sem sulcos nasolabiais

www.adrianaschmidt.com
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DIFERENTES EPOCAS :
DIFERENTES PADROES DE BELEZA

CONCURSO MISS UNIVERSO

www.adrianaschmidt.com
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2007 — AS 100 MULHERES MAIS BELAS DO MUNDO

www.adrianaschmidt.com
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2007 — O CASAL MAIS BELO

www.adrianaschmidt.com
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EXTREME MAKEOVER — TRANSFORMACAO
Pessoas comuns tranformadas em DIVAS

www.adrianaschmidt.com
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EXTREME MAKEOVER — TRANSFORMACAO

Ninguém é verdadeiramente * feio”

www.adrianaschmidt.com
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TRANSFORMACAO - evitar excessos
Aspecto artificial, “face de boneca”

Jhenny — 28 anos, americana
26 cirurgias e planejando outras
Eternamente insatisfeita com sua aparéncia

www.adrianaschmidt.com
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" Nosso rosto é nossa imagem para toda a
vida, é como seremos lembrados. Templo da
nossa alma, através dele demonstramos
nossas emocoes, ele reflete como nos
sentimos e o quanto nos amamos...

Por isso é tao importante e gratificante
cuidarmos bem deste nosso legado”

Adriana Schmidt
27/11/2007

www.adrianaschmidt.com
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Médicos que trabalham com Estética

m Pos-Graduagao — 2 anos ( no PR: inicio em 2006)

m Reconhecida pelo MEC porém (ainda?) nao
reconhecidapelo CFM

B Proibida a divulgacao da Especialidade apesar da
formacao de Médicos em todo o Brasil

B Proibido usar a palavra * Medicina Estética” (SBD)

www.adrianaschmidt.com
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! rejuvenescimento facial
PELE — ESTRUTURA E FUNCAO
Maior 6rgao do corpo humano

gl
S
® Contato ¢/ o meio externo, { ¥ ! »
B contencao de 6rgaos, ameniza impactos
B Protecao imunologica (barreira), controle térmico
m Barra os efeitos nocivos do sol
= Orgdo sensorial — multiplas funcoes

na ponta dos dedos € 30 vezes
mais grossa que nas palpebras!!

www.adrianaschmidt.com
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ENVELHECIMENTO DA PELE:

m Atrofia difusa progressiva
® Pele lisa, fina (papel), palidez
® Diminuicao da elasticidade e flexibilidade

B Frouxidao tecidual — palebras, bochechas
e pescoco.

m Paniculo adiposo reduzido (face, nadegas
Maos e pes)

www.adrianaschmidt.com
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ENVELHECIMENTO DA PELE:

Aspectos visiveis:

® Pelos finos e quebradicos
" Fragilidade cutanea,

B Diminuiao da coesao dermoepidérmica,

B Compromet da microcirculacao subcutanea
® Diminuicao progressiva dos melanocitos

www.adrianaschmidt.com
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FATORES QUE ACELERAM O ENVELHECIMENTO:

m Exposicao solar

® Fumo

B Stress

B Doencas cronicas mal controladas
B Alimentacao e sono inadequados
® Menopausa

www.adrianaschmidt.com
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TIPOS DE ENVELHECIMENTO:

Intrinseco ou verdadeiro - cronossenescéncia
CRONOLOGICO (ininio 30 -35 anos, visivel aos 50)

m Esperado, previsivel

B [nevitavel,

® Progressivo

® Na dependéncia direta do tempo de vida

“envelhecer é otimo, porque a outra opcao é pior.”
Mario Quintana

www.adrianaschmidt.com
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TIPOS DE ENVELHECIMENTO:

Extrinseco — actinosenescéncia:
FOTOENVELHECIMENTO (inicio: 25-30 anos)

m Nas areas fotoexpostas

®m Efeito repetitivo da acao dos r. utra violetas (UV)
® A longo prazo

m Se sobrepde ao envelhecimento instrinseco

® Pele precocemente alterada (senil)

espessada, aspera, amarelada, progressivamente
sulcada e com manchas

www.adrianaschmidt.com



Padroes de beleza, cuidados com a pele
Técnicas de rejuvenescimento facial

FOTOENVELHECIMENTO
Depende do:

¥ Grau de melanizacao da pele

® Predisposicao individual (tipo de pele)

" Frequéncia e duracdo da exposicgo solar
B Perceptivel aos 40 anos ou antes

www.adrianaschmidt.com
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FOTOENVELHECIMENTO

Nos locais expostos cronicamente a UV
Face, pesoco, colo e dorso das maos

www.adrianaschmidt.com
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Responsavel por 85%
do envelhecimento cutaneo
Efeito cumulativo — 20 — 30 anos apos
Associada a 90% dos canceres de pele
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RADIACAO SOLAR:
UVB:

B Ondas curtas (calor)

®90% dos raios sao absorvidos pela epiderme
®10% - camada superficial da derme

B Mais intensos no verao

® Provocam queimaduras solares (vermelhidao)

www.adrianaschmidt.com
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RADIACAO SOLAR:
UVA:

® Ondas longas

B Agem a nivel dérmico — danos ao tecido elastico
(onde estao presentes as fibras de colageno e elastina)

B Atingem a derme mesmo em dias nublados

m Esta diretamente relacionada ao envelhecimento
cutaneo

www.adrianaschmidt.com
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RADIACAO SOLAR:

Ideal de exposicao ao sol recomendado pelo
Inca
( Instituto Nacional do Cancer)

m 3 sessoes semanais de 15 minutos cada
(dose suficiente para desencadear a producao de
vitamina D no organismo)

m\/itamina D - para absorver o calcio
(que atua nos nervos, musculos e 0ssos, ppte)

m O sol cotidiano, mesmo com filtro solar, ja €
bastante para este estimulo

www.adrianaschmidt.com
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RADIACAO UVA

MEsMo SEM SOL: _ “

destrdi fibras colagenas e elastina

!

flacidez e rugas

Descontrola as células produtoras de melanina

manchas na pele

www.adrianaschmidt.com



FOTOENVELHECIMENTO — ASPECTO MORFOLOGICO:

m Pele aspera, espessa, amarelada, fosca
B Xerotica ( seca), apergaminhada

m Pigmentacao mosqueada

m Espessamento da pele ( dermoporose)
B Telangiectasias (microvasos visiveis)

B Manchas na face e dorso das maos
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FOTOENVELHECIMENTO — ASPECTO MORFOLOGICO:

www.adrianasehmidt.com

www.adrianaschmidt.com
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FOTOENVELHECIMENTO — ASPECTO MORFOLOGICO:

§' | <= Paciente jovem

www.adrianaschmidt.com
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EXPOSICAO UV:

Mesmo em dias nublados

Mesmo em dias sem sol
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RADIACAO SOLAR:
UVA E UVB:

® Agridem as células cutaneas e da derme
B Predispoe ao cancer de pele ( 90% dos casos)
B Promovem 0 bronzeamento

" Nao existe bronzeado saudavel.
O bronzeado € apenas uma demonstracao
de que o organismo esta tentando se defender
contra a agressao do sol a pele”

www.adrianaschmidt.com
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FOTOENVELHECIMENTO

Locais expostos cronicamente a UV
Comparados a locais SEM exposicao

Vocé ainda quer se bronzear?

www.adrianaschmidt.com
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FUMO E ESTETICA:

m Nicotina, substancias toxicas e cancerigenas
B \/asoconstricao — altera a irrigacao da pele
B flacidez

®Vincos e rugas

m Rugas peribucais (“codigo de barras”)

www.adrianaschmidt.com



Padroes de beleza, cuidados com a pele
Técnicas de rejuvenescimento facial

CIGARRO

Agressao v. sanguineos
I mau colesterol
I Pressao arterial
Acelera aterosclerose
Varios tipos de cancer
Reduz 8-10 anos de vida

ENVELHECE MAIS E MAIS RAPIDO

www.adrianaschmidt.com
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STRESS:

B Problemas de pele e outros orgaos
B Estar de bem com a vida, apaixonado,
de bom humor € MUITO importante!

Até as rugas
sao mais profundas
em individuos estressados!

www.adrianaschmidt.com
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OUTROS FATORES
QUE ACELERAM O ENVELHECIMENTO:

= Alcool - no figado compromete a producao de

substancias necessarias a vitalidade da pele
(vitaminas A,E)

m Excesso de Calorias — aceleram o
envelhecimento e a deterioracao do corpo

m Menopausa — hipoestrogenismo — receptores
para estrogebo na epiderme, derme e vasos sg

(adelgacamento da epiderme, red das fibras colagenas e
fluxo sg dos vasos cutaneos)

www.adrianaschmidt.com



Padroes de beleza, cuidados com a pele
Técnicas de rejuvenescimento facial

_ QUANTOS ANOS VOCE TERIA _
SE NAO SOUBESSE QUANTOS ANOS VOCE TEM???

www.adrianaschmidt.com
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O QUE FAZER PARA AMENIZAR
OS SINAIS DO TEMPO:

m Hidratacao e protecao solar
® Evitar sol, fumo, stress

= Alimentac3o saudavel (Icalorias), sono adequado
® Boa qualidade de vida

BCuidados para uma pele mais saudavel
BProcedimentos estéticos para rejuvenescimento

www.adrianaschmidt.com
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AVALIACAO CLINICA:
)
ﬁ..
B Textura da pele "';-l;-i-_?.}.__;
B Oleosidade/ressecamento | *

B Acnhe, ceratoses
B Manchas, depressoes e saliéncias
B Marcas de expressao, rugas

" Flacidez

www.adrianaschmidt.com
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= il

¢ CUIDADOS BASICOS:

O Protegéo solar (responsabilidade dos pais*)
m Limpeza

m Tonificacao

® Hidratacao

*Quanto mais cedo iniciarmos os cuidados com a pele,maiores
e duradouros serao os reflexos da sua juventude

www.adrianaschmidt.com
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TECNICAS DE REJUVENESCIMENTO FACIAL:

® Tratamento topico — cremes

B Peeling

B Toxina botulinica

= Acido hialurdnico

= Acido polilatico

m Outros ( laser, dermoabrasao, resurfacing, etc.)

www.adrianaschmidt.com
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CONDUTA CLINICA
PARA O ENVELHECIMENTO CUTANEO:

® Fotoprotecao adequada

B Uso de substancias clareadoras

B Substancias que estimulem a renovacao celular
(promovem colageno mais denso e organizado)

® Vitaminas (anti-radicais livres — atuam
como substancias toxicas capazes de acelerar
o fotoenvelhecimento)

EReposicao hormonal ( logo apos a menopausa)

www.adrianaschmidt.com
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PEELING:

® Quimico (Jessner, Retinoico, glicdlico, etc.)
® Mecanico (dermoabrasao)

B | gser (ablativo)

B Superficiais, médios ou profundos

B Resultados mais eficientes e duradouros
(na dependéncia do cuidado no pos-peeling)

B Evitar o sol por no minimo 30 dias (peelings
superficiais)

www.adrianaschmidt.com
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PEELING:

m Face e dorso de maos

B Esfoliacao com descamacao variavel

B Melhora na textura da pele

B Reducao de manchas

B Efeito " lifting”

B Renovacao celular e estimulo do colageno

www.adrianaschmidt.com
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PEELING SUPERFICIAL:

www.adrHanasehiidEEoRIRs

www adranasehmidtcom

B ‘ Descamacao +evidente: 7 d

g Nus Resultados
, t& apos 30-40 dias
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PRINCIPAIS TRATAMENTOS INJETAVEIS
PARA
REJUVENESCIMETO FACIAL:

B RUGAS: Toxina Botulinica
Dysport, Botox

B MARCAS E SULCOS: Acido Hialurdnico
Restylane, Juvederm, Esthelis

B FLACIDEZ E PERDA DE VOLUME: Acido Polilatico
Sculptra

www.adrianaschmidt.com
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TOXINA BOTULINICA :

m Veneno- heurotoxina potente
( paralisia muscular - ingestao VO)

B IM - bloqueia resposta muscular
a impulsos nervosos

ﬁdwar haﬁ'tz
B Dr. Schantz forneceu a Allan Scot 08-2005 o -
Oftalmologista - Preparacoes de toxina A
(10 anos de estudos em macacos)

B 1980 — terapéutica em humanos para estrabismo

® Multiplos usos além do estético
( paralisias espasticas, distonias, hiperhidrose)

www.adrianaschmidt.com
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TOXINA BOTULINICA :

B Marcas ja consagradas no mercado:
Botox e Dysport

§
[ayspork=

B Para rugas DINAMICAS, tratamento
injetavel
no 1/3 superior da face, pouco dolorido
(rugas ao redor e entre os olhos e na testa)
O

Técnicas avancgadas — pontos alternativos

www.adrianaschmidt.com
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TOXINA BOTULINICA
COMO E APLICADA:

Marcacao prévia

Aplicag o

www.adrianaschmidt.com
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TOXINA BOTULINICA :

B 1 aplicacao
B Resultados visiveis em 3 dlas
® Duracao do efeito: 4 a 6 meses

www.adrianaschmidt.com
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TOXINA BOTULINICA :

adriana@adrianaschmidt.com

adriana@adrianaschmidt.cor\

www.adrianaschmidt.com
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ACIDO HIALURONICO - EFEITO DE PREENCHIMENTO:

; m
%

Locais passiveis de preenchimento:
Sulcos, rugas e depressoes

Constituinte natural do tecido de
sustentacao da pele

Duracao do efeito: 6 meses a 1 ano
(média: 8 meses)

www.adrianaschmidt.com
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ACIDO HIALURONICO ]
PRINCIPAIS LOCAIS PARA APLICAGAO:

- I
- - o r
B Sulco nasogeniano
B Regiao glabelar *

B Aumento ou definicao do contorno dos labios
B Correcao dos “pes de galihna*

(* Melhores resultados se associados a Toxina Botulinica nestas regioes)

www.adrianaschmidt.com
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ACIDO HIALURONICO

http://www.aad.org/N

R/rdonlyres/A13ACABF
-0161-4C20-ACFC-63
AF39E1AB64/0/image4

before.jpg

http://www.aad.org/NR/

T\AMCCA

8CB-4020-89CA-9A035
D36410C/0/image4afte

r.1pg

B Aplicacao sob anestesia local
B Edema nos primeiros 3 dias
B Resultado observado apds o 15° dia

www.adrianaschmidt.com
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ACIDO HIALURONICO + TOXINA BOTULINICA

www.adrianaschmidt.com
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SCULPTRA:

B Acido L Polilatico

B Estimula a proliferacao celular

B Aumenta a producao de colageno — preenchedor natural

B Volumizador facial — reesculpe volume

B Nas correcoes da flacidez da face e pescoco

® Maos — restaura o volume

B 3 aplicacoes a intervalos variaveis ( 30 — 60 dias)

® resultado final em 6 meses, longa duracdo ( 2 anos)

www.adrianaschmidt.com
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SCULPTRA — INDICAGOES E RESULTADOS:

4 treatments: 54 year-cld woman

[ Bafore |

3 treatments: 56 year-old woman

iy s

www.adrianaschmidt.com
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SCULPTRA — INDICAGOES E RESULTADOS:

www.adrianaschmidt.com
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SCULPTRA — INDICAGOES E RESULTADOS:

3 treatments: over the course of time

The patient recaived injections three times atintarvals of 4 weaeks,

www.adrianaschmidt.com
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SCULPTRA — INDICAGOES E RESULTADOS:

4 treatments: 57 year-old woman

www.adrianaschmidt.com
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SCULPTRA — INDICAGOES E RESULTADOS:

adrialr@@'adrianasqhmidt.com

adriana_%@.iénaschmidt.com

www.adrianaschmidt.com
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Pessoas felizes e saudaveis emocional e
mentalmente, de bem com a vida, sao muito
mais bonitas e atraentes, mais amadas e
"amaveis”- conseqiientemente mais bem-
tratadas e criam em torno de si um ambiente
positivo que ajuda a enfrentar a vida com
maior entusiasmo.

Em cada ser humano ainda ha muita beleza a
ser descoberta e trabalhada, tanto no
aspecto fisico como emocional. Ninguém é
tao " feio” que nao possa se tornar bonito, e
ajudar as pessoas a encontrar o que ha de

belo nelas mesmas é muito gratificante!

Adriana Schmidt
27/11/2007

www.adrianaschmidt.com
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LITERATURA SUGERIDA :

B Shirlei Borelli — As idades da Pele. Editora Senac Sao Paulo

m Mitch Albon — A ultima Grande licao, do original ™ Tuesdays
with Morrie” Editora Sextane.

B Wendy Lutsbach — O que vale a pena... Editora Allegro
m Gibran Khalil Gibran — O Profeta. Editora Vozes 1975

B Daniel C Luz — Insight - 3a edicao. Editora DS
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