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TESTES DE FUNGCAO PULMONAR

VOLUMES E CAPACIDADES PULMONARES
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CPT: quantidade ar nos pulmoes apos uma insp maxima*

VR: ar que permanece nos pulmoes apos exalacao maxima*

CVF: vol eliminado em manobra expiratoria entre CPT e VR

CV: medida lentamente, na exp partindo da CPT e insp a partir do VR
* Nao podem ser medidos por espirometria convencional

(volumes pulmonares)
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® ESPIROMETRIA (Prova ventilatoria)*
® PICO DE FLUXO EXPIRATORIO

= \/OLUMES PULMONARES

B CAPACIDADE DE DIFUSAO

= TESTES DE BRONCOPROVOCACAO
® TESTE DE EXERCICIO

= TESTE DE CAMINHADA

B OXIMETRIA DE PULSO

= GASOMETRIA ARTERIAL




TESTES DE FUNGCAO PULMONAR

ESPIROMETRIA

(LATIN) SPIRARE = RESPIRAR

+ METRUM = MEDIDA

www.adrianaschmidt.com



TESTES DE FUNGCAO PULMONAR

DISTURBIOS VENTILATORIOS — AUXILIO:
= PREVENCAO
a DIAGNOSTICO

= QUANTIFICACAO

Deve ser parte integrante da avaliacao
de pacientes com sintomas respiratorios
ou doenca respiratoria conhecida.

www.adrianaschmidt.com



TESTES DE FUNCAO PULMONAR

m Espirometria deve ser realizada em pac. fumantes
acima 45 apara detectar DPOC

m Fumantes com espirometria normal devem repetir
0 exame a cada 3-5 anos

m Espirometria anormal € um forte preditor
de progressao rapida de DPOC

m Declinio anual do FEV1 em adultos nao fumantes:
30ml/ano, declinio superior a 50 ml/ano: anormal

Diretrizes para testes de Fungcao Pulmonar vol28 suppl 3
www.adrianaschmidt.com




TESTES DE FUNGCAO PULMONAR

m Hemoptise

m Angina recente

m Descolamento de retina
m Crise hipertensiva

s Edema pulmonar

m Aneurisma de aorta toracica

Diretrizes para testes de Fungcao Pulmonar vol28 suppl 3
www.adrianaschmidt.com




TESTES DE FUNCAO PULMONAR

g Infeccao respiratoria nas ultimas 3 semanas

m BD de acao curta — suspender 4h, longa — 12h

m Jejum nao necessario

m Café ou cha nao devem ser ingeridos nas 6h antes
(efeito broncodilatador)

m Cigarro- proibido 2h antes do exame
(aumento da resisténcia ao fluxo aéreo)

m Alcool — ndo nas ultimas 4 horas

m Refeicoes volumosas — evitadas 1 hora antes

B Repouso por 5 — 10 minutos — Questionario respiratorio

www.adrianaschmidt.com



TESTES DE FUNCAO PULMONAR

g Verificar que o sistema preencheu o protocolo da ATS 1994

m Capaz de medir Volumes de pelo menos 7 L
m Medir Fluxos entre 0 e 12L/s

B Ter menos de 3% ou 50 ml de erro de medida

W Capaz de acumular vol. por até 30 s (CV)/15 seg (CVF)

B Capaz de gerar curvas espirométricas na forma impressa
com escalas de no minimo 10 mm/L (visualizacao)

B Espirometros portateis: microprocessador, exibicao digital
dos dados, circuito aberto, sensores de fluxo

B Vantagem do equip. computadorizado: banco de dados

www.adrianaschmidt.com




TESTES DE FUNCAO PULMONAR

m Primeiro e mais importante item de qualidade

m Obter cooperacao necessaria do paciente

m Operar apropriadamente o equipamento

m Assegurar resultados acurados e reprodutiveis

m 1reinamento: 80 horas/ 200 exames

m Exame qualificacao profissional pela SBPT e regionais
m Fisiologia respiratoria, matematica e informatica

m Motivacao para fazer o melhor em cada caso

www.adrianaschmidt.com



TESTES DE FUNGCAO PULMONAR

Deve demonstrar, estimular entusiasticamente o paciente
e observa-lo através das 3 fases de cada manobra:

1- inalacao maxima

2- soprar rapidamente

3- continuar a soprar longamente
(6 segundos)

www.adrianaschmidt.com



TESTES DE FUNCAO PULMONAR

m Preparar e calibrar o aparelho
m Preparacao e instrugao dos pacientes (questionario)
m Realizacao dos testes

m Verificacao dos critérios de aceitacao e reprodutibilidade
das curvas obtidas

B Preparacao dos dados finais e relatorio p/ interpretacao
B Procedimentos para controle de qualidade periodicos

m Limpeza e antissepssia dos equipamentos e acessorios

www.adrianaschmidt.com



TESTES DE FUNGCAO PULMONAR

m Supervisionar exames da rotina diaria

m Treinamento de pessoal

m Atualidade e estado funcional dos equipamentos
m Estabelecimento de rotinas

m Acuracia e interpretacao dos resultados

m Especialista em Pneumologia (Alergia?)

m Interpretar os TFP dentro do contexto medico

www.adrianaschmidt.com



TESTES DE FUNGCAO PULMONAR

ESPIROMETRIA:

ASPECTOS PRATICOS

www.adrianaschmidt.com



TESTES DE FUNGCAO PULMONAR

m Bocais: sabao enzimatico
m Bocais com Filtro: até 5x no oxido de etileno

m Espacador: hipoclorito a 1% diluido 20 min

Fonte: HC - UFPR

www.adrianaschmidt.com



TESTES DE FUNGCAO PULMONAR

g Acurado: 3L (seringa de calibragao)
m Desvio de até 3% (2,91-3,09)

m Diaria (antes dos exames)

www.adrianaschmidt.com



TESTES DE FUNGCAO PULMONAR

m Sistema de espirometria
(exato, preciso, validado e calibrado)

. B
m Curvas obtidas (aceitaveis, reprodutiveis)
. B

m Valores de referéncia (adequados para a pop)

m Correlagao clinica

l ~
m Interpretacao

www.adrianaschmidt.com



TESTES DE FUNGCAO PULMONAR

m Sentado, cabeca posicao neutra,
sem flexoes pescoco, clipe nasal

B Inspiracao até a CPT, pausa pds insp <3 seg

m Tubete colocado imediatamente apos a inspiracao
sobre a lingua, entre os dentes, labios cerrados

B Expiragcao maxima e sustentada (plateau 1 s. na curva VT)

B Inspiragao maxima

www.adrianaschmidt.com




TESTES DE FUNCAO PULMONAR

g Para realizar as curvas de fluxo-volume
o0 individuo realiza uma manobra de CVF
inspirando até a CPT e entao expirando
tao rapidamente quanto possivel até o VR, e
posteriormente inspirando tao rapidamente quanto
possivel do VR até a CPT*

m FLUXO: registrado em L/s

m VOLUME: registrado em L

Analise dos dados derivados das manobras
expiratodrias forcadas *

www.adrianaschmidt.com




TESTES DE FUNGCAO PULMONAR
_i

I
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PFE (pico de fluxo expiratorio) — maximo
Melhor indice de esforco respiratorio, reflete cooperacao com o exame
e calibre de VA proximais (correlacao VEF1)

- Obstrucao de vias aéreas altas (extratoracica ou intratoracica)
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TESTES DE FUNGCAO PULMONAR
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CVF - capacidade vital forcada — inespecifica, doencas restritivas
FEF25-75% fluxo expiratorio forcado entre 25 a 75% da CVF:
doenca de pequenas vias aéreas (inicial)
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TESTES DE FUNGCAO PULMONAR

CURVA VOLUME-TEMPO

CVF - capacidade vital forcada

VEF1 -volume expiratorio forcado no 1 segundo

*principal marcador funcional (p/ex, abaixo de 1L: CI cirurgia)
OBSTRUCAO, gravidade, progndstico

VEF1/CVF -Tiffeneau (¥ obstrucdo ¥ restricio)

www.adrianaschmidt.com




TESTES DE FUNGCAO PULMONAR

m Adequada, pouco adequada, inadequada
* Morfologia da curva
* Tempo expiratorio total 6 segundos (ccas 3)

m Compreensao das manobras pelo paciente

m Aptidao mental e fisica p/ realizacao do exame

www.adrianaschmidt.com



TESTES DE FUNCAO PULMONAR

m Escape de ar pelos cantos da boca ou
pausa entre a inspiracao e expiracao forcada
(demora para iniciar o exame)

m Hesitacao no inicio da manobra resulta em
fluxos menores, incluindo p PFE

m Aceitavel: até 5% ou 150 ml, o que for maior

www.adrianaschmidt.com



TESTES DE FUNCAO PULMONAR

g Arredondada (sem pico)
m Inspiracao no meio da curva (2 picos)
m [0sse no primeiro segundo (serrilhada)

m Tempo expiratorio curto (<3 ou 6 seq)
DOPC: parar 10 segundos ou plateau 1s

CVF = SEMPRE tem que ser >VEF1
CV lenta geralmente maior ou igual a CVF

www.adrianaschmidt.com



TESTES DE FUNGCAO PULMONAR

V 4

TAVEIS

CURVAS INACEI

www.adrianaschmidt.com




TESTES DE FUNCAO PULMONAR

g 3 Curvas aceitaveis e 2 reprodutiveis
(minimo: 3, maximo: 8 curvas)

m Curvas aceitaveis: bem feitas (curva, TET)

= Reprodutiveis: valores semelhantes:
FVC e VEF1 = diferenca entre as
2 melhores curvas < 150-200 ml (0,15L)
no PEF<500mlI (0,5L) ou 10%, CV lenta <0,10

z Registro grafico da melhor curva (Pré e Pos)

www.adrianaschmidt.com



TESTES DE FUNGCAO PULMONAR

a Entre 3 aceitaveis, 2 reprodutiveis
m Melhor CVF

m Melhor VEF1

m Fluxos intermediarios: escolha da curva
com a maior soma CVF+ VEF1

www.adrianaschmidt.com



TESTES DE FUNGCAO PULMONAR

IMPORTANCIA DA AVALIACAO DASCURVAS

Mormal

|FEFE0%

{ 2 3 4

i Y RN (N N TR - Y S
I I

m Fluxo-volume:
verificar a colaboracao do paciente
no inicio da manobra expiratoria

m Volume-Tempo:
Analise dos critérios do final do teste

www.adrianaschmidt.com



TESTES DE FUNGCAO PULMONAR

PROVA BRONCODILATADORA gm ==

m 400 microgramas
Salbutamol (4 puffs com intervalo

g Aguardar 10-20 minutos (15)
m Repetir o exame

a Se for muito pior que o pre, desconsiderar
(cooperacao inadequada p/ realizacao do exame POS BD)

www.adrianaschmidt.com



TESTES DE FUNCAO PULMONAR

(inspiracao e expiracao maximas)

SVC CVL ou CV |Capac vital lenta

IC CI Capac inspiratoria

VER VRE Vol reserva expiratoria
FVC CVF Capac vital forcada

FEV1 VEF1 Vol exp forcado no 10 seg
FEF 25-75% Fluxo exp forcado entre
(25,50 e 75) 25 e 75% da CVF

MET TEM Tempo expiratorio médio

* Previsto - Obtido - % do Previsto
Pré- BD e Pos-BD

www.adrianaschmidt.com



TESTES DE FUNCAO PULMONAR

(inspiracao e expiracao maximas)

FEF max PFE | Fluxo exp maximo (pico)
FEV1/FVC Indice de Tiffeneau

FIVC Fluxo insp da capac vital
FIF 50% Fluxo insp Forcado 50%
FEF/FIF 50% Fluxo exp/Fluxo insp 50%
TET Tempo expiratorio total
MVV VVM | Vent voluntaria maxima

* Previsto - Obtido - % do Previsto
Pré- BD e Pos-BD

www.adrianaschmidt.com




TESTES DE FUNGCAO PULMONAR

Normal Leve Moderado | Grave
CVF > 0U = 60-79% | 51-59% |< ou
80% =50%
VEF1 > 0ou = 60-79% | 41-59% |< ou =
80% 40%

Diretrizes para testes de Fungcao Pulmonar vol28 suppl 3
www.adrianaschmidt.com




TESTES DE FUNGCAO PULMONAR

Normal/previsto |De acordo com a
idade
VEF1/CVF* > ou = 90% cca> 80%
adulto jovem>75%
acima 65a>70 %
FLUXOS > ou = 65%
(25,50,75)

*Se esta relacao esta normal, ndao podemos ter obstrucao,
na obstrucao esta SEMPRE baixa, valorizar o menor indice %

Diretrizes para testes de Fungcao Pulmonar vol28 suppl 3
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TESTES DE FUNGCAO PULMONAR

FUNGAO PULMONAR
PRINCIPAIS PARAMETROS AVALIADOS

Alteracao isolada do FEF 25-75%
Sexo Idade FEF 25-75%(/CVF)
Feminino 20-44 >62

45-80 >54
Masculino 25-44 >64

45-73 >43

Diretrizes para testes de Fungcao Pulmonar vol28 suppl 3
www.adrianaschmidt.com




TESTES DE FUNGCAO PULMONAR

FUNGAO PULMONAR
PRINCIPAIS PARAMETROS AVALIADOS

VEF1/CVF REDUZIDA COM CVF REDUZIDA

VEF1- CVF (%)
Obstrutivo, nao descartando <ou=12%
restricao
Obstrutivo com CVF reduzida 13 a 24
Obstrutivo >ou =25

Diretrizes para testes de Fungcao Pulmonar vol28 suppl 3
www.adrianaschmidt.com




TESTES DE FUNGCAO PULMONAR

VEF1* CVF SVC CI
(CV)
VEF1/CVF | > ou = 10%
normal
VEF1/CVF | >ou=7% |>o0u=| >0ou= |>0U=
reduzido E 350 ml | 400m! | 300 ml

> 200m|

* Melhora no VEF1% = calcular: POS-PRE / previsto

Se exame nl e PBD positiva, considerar a possibilidade. de obstrucao
Se CVF normaliza apds o BD nao pode ser restricao

www.adrianaschmidt.com




TESTES DE FUNGCAO PULMONAR

B Disturbio ventilatorio RESTRITIVO
VEF1/CVF NORMAL (>75%)
CVF e VEF1 reduzidos (<80%) SOLICITAR VOLUMES

® Distuarbio ventilatéorio OBSTRUTIVO
VEF1/CVF e VEF1 reduzidos

CVF normal

® Distirbio ventilatério MISTO
VEF1/CVF e VEF1 reduzidos
CVF reduzida

" Disturbio ventilatério INESPECIFICO
VEF1/CVF NORMAL
CVF e VEF1 reduzidos
~ Sem historia de doenca restritiva ,,, qrianaschmidt.com




TESTES DE FUNGCAO PULMONAR
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Diretrizes para testes de Fungdao Pulmonar vol28 suppl 3
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TESTES DE FUNGCAO PULMONAR

CURVA FLUXO-VOLUME

Mo Torced saplralion
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TESTES DE FUNGCAO PULMONAR

CURVA FLUXO-VOLUME

Normal

Obstrucao (asma)

Restricao (FIP)

DPOC

www.adrianaschmidt.com




TESTES DE FUNGCAO PULMONAR

CURVA FLUXO-VOLUME NA ASMA

“1OW V'S | | h
DISTURBIO VENTILATORIO OBSTRUTIVO
PROVA BRONCODILATADORA POSITIVA

www.adrianaschmidt.com



TESTES DE FUNGCAO PULMONAR

CURVA FLUXO-VOLUME

WMEFS0), Detormsiinn cf W cuve C éﬁﬂ
[ ond of stenaats amd on pabent SoapETELT)

www.adrianaschmidt.com




TESTES DE FUNGCAO PULMONAR

Mormal Obstrutivo Restriiivo
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TESTES DE FUNCAO PULMONAR

OXIMETRIA DE PULSO

> 95% normal
= 950/, limite inferior da
normalidade
93 e 94% insaturacao arterial leve
90,91 € 92% insaturacao arterial
moderada

< 90% insaturacao arterial grave

www.adrianaschmidt.com



TESTES DE FUNGCAO PULMONAR

DETERMINACAO DE VOLUMES PULMONARES

www.adrianaschmidt.com



TESTES DE FUNGCAO PULMONAR

1

m Deteccao de processos restritivos
® Processos mistos

a Deteccao de hiperinsuflacao pulmonar
m Alcaponamento de ar
mAvaliacao da resposta BD ( > sensibilidade)

= Correcao da mensuracao da capacidade
de difusao pulmonar

www.adrianaschmidt.com



(gas hélio em circuito fechado)

TESTES DE FUNGCAO PULMONAR

TLC CPT capac pulmonar total

FRC CRF capac residual funcional
RV VR volume residual

VC CcVv Capacidade Vital

IC CI capacidade inspiratoria
VER (VIR) VRE vol de reserva expiratorio
RV/TLC VR/CPT |vol resid./capac pulm total

* Previsto - Obtido - % do Previsto

www.adrianaschmidt.com



TESTES DE FUNCAO PULMONAR

(gas hélio em circuito fechado)

CPT Soma de TODOS os vol. Pulmonares
(nl= 80-120)

VRI 40-60% da CPT

VRE 15-20% da CPT

CV /5% da CPT

CI 70% da CPT

CRF 40-50% da CPT, (nl = 70-130)

VR nl= 60-125/130 > VR = restricao

VR/CPT 20-25%, idosos 40% >=

alcaponamento de ar ( hiperinsuflacao)

www.adrianaschmidt.com



TESTES DE FUNGCAO PULMONAR

PROVA VENTILATORIA COMPLETA C/ BRONCODILATADOR
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TESTES DE FUNGCAO PULMONAR

Spirometry PREVISTO ORTIDO %PREVISTO
MVV (L/MIN) (65-179) 26 21
Test Length (SEC) 12 .C0

Pre-Drug* Avg

Lung Volumes PREVISTO OBTIDC %PREVISTO
TLC (L) 6.31 6.93 110
FRC (L) 3.28 4.84 147
RV (L) 2.18 4.4%9 206
vC (L) 4.08 2.44 60
1C (L) 3.03 2.09 69
ERV (L) 1.10 0.35 32
RV/TLC (%) 34 65 188
He Equil. (MIN) 6.75

Pre-Drug* Std

Diffusion FREVISTO OBTIDO %FREVISTO
Dsb(adj) ml/min/mmHg 30.57 12.91 42
VA(sb) (L) 6.37 5.07 a0
D/VA(ad]j) 4 .88 2.55 52
Hb (gm/100ml) 14.60

www.adrianaschmidt.com




TESTES DE FUNGCAO PULMONAR

Curva
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TESTES DE FUNGCAO PULMONAR
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TESTES DE FUNGCAO PULMONAR

Capacidade vital

CV, CVF> ou = 80

Volumes Expiratorios

VEF1 (FEV1)> ou = 80

Volumes Inspiratorios

FIVC

Relacao VEF1/CVF

75, 90 (se<= reduzida)

Fluxos exiratorios

25,50,75, 25-75 (>65%)

Fluxos inspiratorios

FIF 50% (>65%)

Resposta ao
broncodilatador

Presente/ausente
(CV,CVF, VEF1, IC, SVC)

www.adrianaschmidt.com
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TESTES DE FUNGCAO PULMONAR

B Exames e Laudos de acordo com as Diretrizes da SBPT e
seguindo os moldes de Servico de Referéncia

B FC e Oximetria de pulso de rotina em todos os pac.
® Divulgacdo do Servico dentro do Hospital
® Disponibilizacdo do exame para pacientes ambulatoriais

® Treinamento — Estagio Voluntario com Técnicos em
Funcao Pulmonar em Servico de Referéncia

® Responsavel Técnico em Funcdo Pulmonar pela SBPT
® Grupo de Estudos / Trabalhos Cientificos

www.adrianaschmidt.com



'ESTES DE FUNGCAO PULMONAR

“A vida € uma passagem gloriosa de uma
oportunidade imperdivel..Nada vale a pena se nao
se puder usufrui-la em todo o seu esplendor e
encantamento. Se voceé quer alegria, dé alegria
aos outros. Se deseja amor, aprenda a dar amor.
Se procura atencaoe apreco, aprenda a dar
atencao e apreco. Se vocé almeja ser abengoado
com todas as.coisas boas da vida, aprenda a
abencoar a todas as coisas boas da vida”.

Armelino Girardi
(circulo dos que fazem a Diferenca -
wwWw.agiranrdi.com.br)

MUITO OBRIGADA!
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