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TOSSE CRONICA

TOSSE NA INFANCIA

PRINCIPAL SINTOMA RESPIRATORIO

SEGUNDA QUEIXA MAIS FREQUENTE

‘eclic e Cirurgia Pea ic
0 de ex- vigo de Alergia e Prewmologia HC-UEPR
le Sefembro a 1.9 de Outubro de 2005
Thorax 2003 58:901-907
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TOSSE CRONICA

TOSSE NO ADULTO # TOSSE NA CRIANCA

m Patologias exclusivas a faixa etaria
m Comorbidades

m Colaboracao com exames

m Testes positivos - diagnostico

m Resposta favoravel ao tratamento especifico

X Congresso Paranaense de Pediatria
XXI fornada Maringaense de Pediatria e Cirurgia Pedidtrica
12 Encontro de ex-alunos do Servico de Alergia e Preumologia HC-UEPR
29 de Setembro a 1. de Outubro de 2005
Chest 1998 144:2 1335-181S



TOSSE CRONICA

CLASSIFICACAO
m AGUDA: até 3 semanas

m SUBAGUDA: de 3 a 8 semanas

m CRONICA: acima de 8 semanas
New England 2000 343(23): 1715-1721

CRIANCAS: acima de 4 semanas

Ex.Rev. Anti-infect. Ther 2004 2(1) 111-17
Singapore Med J 2004 45(10)462-69
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TOSSE CRONICA

AVALIACAO SISTEMATICA DA TOSSE

m Protocolos diagnosticos anatomicos
m Caminho diagnostico logico/tto especifico
m Abordagem multidisciplinar

m Algoritmos

Chest 1998 144:2 133S5-181S
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TOSSE CRONICA

DIAGNOSTICO ETIOLOGICO

PRIMEIRO INVESTIGAR:
m Fumo
m Irritantes ambientais
m Antecedentes familiares

*Historia e Exame Fisico detalhados*




TOSSE CRONICA

CAUSAS MAIS COMUNS NA INFANCIA:

B EXposicao ao cigarro/irritantes

m Infecgoes virais recorrentes (pré-escolares)
B Asma — tosse variante de asma

® Sinusites

Rinite alérgica
POs infecciosa

RGE

Maringé - PR

Am Fam Physician 2004, 2159-66



TOSSE CRONICA

CAUSAS MENOS FREQUENTES:

B Bronquiectasias
® Pertussis

BTb

m Malformacoes
® Psicogénica

oooooo
Maringé - PR




TOSSE CRONICA

LACTENTES

B Anormalidades congénitas
Fistula traqueoesofagica
Déficit neuroldgico

B Infecciosa
Viral (VSR, CMV)

Clamidia
Bacteriana (pertussis)
B Fibrose cistica
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TOSSE CRONICA

PRE ESCOLARES/ ESCOLARES

B Corpo estranho
B Infecciosa
Viral
Micoplasma
Bacteriana
B Reativa
Asma
Fibrose cistica
® Irritativa
Fumo passivo
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TOSSE CRONICA

ADOLESCENTES

B Reativa
Asma
GPN

B Infecciosa
Micoplasma

® Trritativa
Fumo
Poluicao

B Psicogénica




TOSSE CRONICA

HISTORIA:

m Caracteristicas, duracao, intensidade/freq.
® Exposicao a irritantes/poluentes

m Fatores desencadeantes/agravantes

B Medicacoes/fatores de alivio

® Antecedentes pessoais e familiares




TOSSE CRONICA

EXAME FISICO:

= Completo
® Enfase — cabeca e pescoco
m DPE

B Estigmas de atopia
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TOSSE CRONICA
QUANDO PENSAR EM:
IRRITATIVA:
m Cigarro
m Fogoes lenha

m Poeira

Maringa - PR

Chest 1998 144:2 1335-181S



E ASMA?

+

TOSSE CRONICA

m T.seca, noturna/exercicios,frio,IVAS
m Antecedentes familiares

m Sem resposta- antitussigenos/AB, AH
m Boa resposta aos broncodilatadores

m Asma tosse predominante ( Prater 1993)

Paranaense de Pediatria

X Congresso Para
XXI fornada Maringaense de Pediatria e Cirurgia Pedidtrica
12 Encontro de ex-alunos do Servico de Alergia e Preumologia HC-UEPR
29 de Setembro a 1. de Outubro de 2005
M
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TOSSE CRONICA

ASMA

m Tosse: unico sintoma em 57% dos pacientes
m Piora aos exercicios e a noite

m Anti-leucotrienos: efeito antitussigeno

m Resposta aos corticoides nao garante DX

m Hiperreatividade bronquica negativa descarta

m Subestimada

X C P de Ped
XX
° Encontro de ex-alunos do Servico de Alergia e Preumologia HC-UEPR
29 de Setembro a 1. de Outubro de 2005
Maringé - PR . .
. .
Am Fam Physician 2004; 69:2159-66



TOSSE CRONICA

PREVALENCIA DA ASMA NOS EUA ENTRE
DIFERENTES GRUPOS ETARIOS

o 7.5

Prevaléncia (%)

Total <18 18-44 45-64 >65

Drugs & Aging 2000: 17 (5); 385-97




TOSSE CRONICA

SINDROME DA GOTA POS NASAL (GPN/PND)

. '&fhb‘.f

m Causa comum de tosse cronica

m Primeiras condicoes a serem consideradas

m Sinais e sintomas inespecificos:
Coriza, rouquidao, cefal€ia
tosse noturna produtiva
secrecao pos nasal, LNM f. posterior

°de
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TOSSE CRONICA

DESORDENS GASTROESOFAGICAS
g Terceira causa mais comum de tosse cronica

m Descrita em 10 a 40% dos pacientes
m Microaspiracao / irritacao de receptores EI

m Sintomas GI, piora com posicao supina,
com alguns alimentos ou o ato de comer

. m RGE silencioso: 75% tosse isolada

X C P de Ped
XXT jornada Maringaense de Pediatria e Cirurgia Pedidtric
1° Encontro de ex-alunos do Servico de Alergia e Preumtologia HC-GEPR
29 de Setembro a ‘1‘0 ge Outubro de 2005 . .
ainga-Fa Am Fam Physician 2004, 69:2159-66




TOSSE CRONICA

DESORDENS GASTROESOFAGICAS
RGE SILENCIOSO

m tosse seca ou produtiva 2m ou mais
m Imunocompetente, Rx nl, sem Hx atopia, tabaco

m Asma descartada: metacolina — ou tratamento

m PND descartada: tratamento,Rx

X C P de Ped
XXT jornada Maringaense de Pediatria e Cirurgia Pea ic
12 Encontro de ex-alunos do Servico de Alergia e Preumologia HC-UEPR
29 de Setembro a 1. de Outubro de 2005 . .
Am J Respir Crit Care Med 2002 165:1469-74



TOSSE CRONICA

TOSSE PSICOGENICA?

B 23% dos encaminhados - centro especializado
m Adolescentes

m Tosse ruidosa, sem prejuizo do sono

m Atividades prazerosas: melhora da tosse

m Diagnostico de exclusao

m Disfuncao social pode ser decorrente da tosse

X C Paranaense de Pediatria
XXI fornada Maringaense de Pediatria e Cirurgia Pedidtrica
1° Encontro de ex-ahnos do Servico de Alergta e Preumologia HC-UEPR
. .
Am J Respir Crit Care Med 2002; 165:1469-74
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TOSSE CRONICA

AVALIACAO LABORATOROIAL

m Direcionada aos achados de historia e EF
m Espirometria- prova BD (acima 5 a)

m Rx tdrax/ seios da face/TAC

m SEED/endoscopia/ pHmetria

m Outros (TCA, IgE, broncoscopia,t suor, etc.)




TOSSE CRONICA

RX TORAX NORMAL EXCLUTI:

m Malignidade

m Bronquiectasias
m Pneumonia
m Tuberculose

m Doencas parenguimatosas graves

X Congresso Paranaense de Pediatria
XXI fornada Maringaense de Pediatria e Cirurgia Pedidtrica O o
12 Encontro de ex-alunos do Servico de Alergia e Preumologia HC-UEPR Am F a m P hyS l C l a n 2 0 04 ; 2 ] 59— 66
29 de Setemb 1.2 de Outubro de 2005
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TOSSE CRONICA

RX SEIOS DA FACE - E UTIL?

m Sensibilidade 100%,
baixa especificidade

m 10dos 0s pacientes com Rx anciiiiar — rinD

= Nenhum paciente com Rx normal teve Dx
Sinusite, nenhum caso “perdido”

.m Tomografia=pouco a acrescentar

Chest 1999,;116:1287-1291



TOSSE CRONICA

Rx X Nasofibroscopia

g

www adrianaschmidt.com

® rapido

B pratico
Y B economico
m inocuo
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TOSSE CRONICA

TESTES ALERGICOS
=Testes cutaneos de Letura imediata

¥ B
A, W

wwivadrianase '_:j-miag,_'gam waww.adrianaschimidt.com

29 de Setembro a 1. de Outubro de 2005
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TOSSE CRONICA

ESPIROMETRIA+ PBD

-—

www.adrianaschmidt.com

i N

N '1'.___ .adrianasghmidt.com
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TOSSE CRONICA

PHMETRIA

= Unico exame que liga causa/efeito
m Pode nao detectar RGE com pH normal

® Para pacientes que preencham critérios Dx
recomendado tratamento no lugar do teste

m Para determinar fracasso na terapia, pHmetria
apos 3m de tratamento

X Congresso Paranaense de Pediatria
XXI fornada Maringaense de Pediatria e Cirurgia Pedidtrica
19 Encontro de ex-alunos do Servico de Alergia e Preumologia HC-UFPR A J R 3 C . C M d 2 0 0 2 ] 6 5 . 1 4 6 9 7 4
29 de Setembr?wo ‘1‘0 Sie;(%utubro de 2005 m eSplr rl t are e . n
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TOSSE CRONICA
PHMETRIA ANORMAL

m NA GASTROENTEROLOGIA:
Numero de eventos RGE, fracao tempo
no qual pH<4 e numero de eventos >4 min,
refluxos demorados na pos. supina

B NA TOSSE: RGE breve: tosse, assoc. temporal
com a tosse,
RGE nao acido pode causar sintomas

X Congresso Paranaense de Pediatria
XXI fornada Maringaense de Pediatria e Cirurgia Pedidtrica
12 Encontro de ex-alunos do Servico de Alergia e Preumologia HC-UEPR
29 de Setembro a 1. de Outubro de 2005 . .
Am Fam Physician 2004, 69:2159-66



TOSSE CRONICA
ALGORITMO DIAGNOSTICO EM CRIANCAS

/ Historia e Exame Fisico \

Tosse dentro de limites normais Tosse cronica, patoldgica
b

v
Apoio, desencorajar fumo nos pais l

Dados para alguma patologia especifica?

Sem suspeita de patologia especifica

A 4

Rx, TCA, Espiro (>6anos), avaliagio ORL Roteiro de investigacio
l l conforme a suspeita clinica
Se Rx nl < 2 anos: Se Rx anormal, /
RGE, teste do suor testes especificos
+
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TOSSE CRONICA
ALGORITMO DIAGNOSTICO EM CRIANCAS

\ 4
v

discinesia ciliar estudos de funcao ciliar

v

Fibrose cistica Teste do suor

v

broncoscopia

\ 4
\ 4

Corpo estranho

\4
\4

Infecgdo purulenta Culturas, Imunoglob, t.suor

Pesquisa de patologias especificas

> | Refluxo, aspiragdo > SEED, pHmetria
> | Grupos de risco > excluir Tb,HIV

— | Pertussis,Clamidia, CMV, etc > Sorologia

— Anomalidades congénitas — | Broncoscopia,CT/RMN, angiografia
> Alergia, asma > TCA, PFP, HRB

Alveolite fibrosante,
d¢a autominue

\ 4
\ 4

PFP, difusdo, autoanticorpos

X Congresso Paranaense de Pediatria

XXI fornada Maringaense de Pediatria e Cirurgia Pedidtrica
12 Encontro de ex-alunos do Servico de Alergia e Preumologia HC-UEPR 2 h Orax 2 0 0 3 ; 5 8 -. 998 - ] 0 0 3
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TOSSE CRONICA

SITUACOES ESPECIAIS

m Pertussis, Tb, Sd Loeffer, Toxocariase visceral
m Deficit poderal, febres recorrentes= Grave

m Tosse psicogénica




TOSSE CRONICA

MANEJANDO A TOSSE COMO UM SINTOMA:
Antitussigenos — quando?

m Tratamento especifico nao possa ser prescrito
m Causa da tosse for desconhecida

m Terapéutica especifica ainda nao teve tempo
de funcionar ou nao adiantar

X Congresso Paranaense de Pediatria
XXI fornada Maringaense de Pediatria e Cirurgia Pedidtrica CO nS eS uS P a n el R ep 0 r t
12 Encontro de ex-alunos do Servico de Alergia e Preumologia HC-UEPR . . 4
29 sz a1 de G oo 208 American College os Chest Physicians 1998
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TOSSE CRONICA

MANEJANDO A TOSSE COMO UM SINTOMA:
Protussigenos — quando?

m Quando a tosse tem uma fungao util e
necessita ser encorajada:Bronquiectasias,
F. Cistica, PNM, Atelectasias pds- operatorias

m Aumentam a efetividade da tosse sem aumentar
sua fregliéncia, porem utilidade discutivel

s Guaiafenesina, Bromexina e Carbocisteina:
+Ineficientes

X Congresso Paranaense de Pediatria CO nsesus P ane I R e p ort
XXI fornada Maringaense de Pediatria e Cirurgia Pedidtrica
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TOSSE CRONICA

MANEJANDO A TOSSE COMO UM SINTOMA:
Protussigenos — quando?

m Na tosse cronica nao ha lugar para

agentes mucoliticos (bromexina/acetilcisteina):
Nao ha evidéncia que funcionem

Podem causar irritacao adicional de VA

X Congresso Paranaense de Pediatria
XXI fornada Maringaense de Pediatria e Cirurgia Pedidtrica
12 Encontro de ex-alunos do Servico de Alergia e Prewmologia HC-GFPR Th 2 0 0 3 . 5 8 . 9 9 8 1 0 0 3
29 de Setembro a 1.2 de Outubro de 2005 Orax 5] . 1
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TOSSE CRONICA

CONCLUSAO

m Falha no tratamento = falta etiologia

m Protocolos de diagnostico e tratamento
m Exames sequenciais

m Algoritmo individualizado

m Investigacoes simples e provas terapéuticas

X Congresso Paranaense de Pediatria
XXI fornada Maringaense de Pediatria e Cirurgia Pedidtrica
1° Encontro de ex-ahnos do Servico de Alergta e Preumologia HC-UEPR A d . V . d l S h . d 2 0 0 5
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TOSSE CRONICA

CONCLUSAO

* A investigacao da tosse cronica na crianca € um
estimulante desafio, e melhores resultados
podem ser alcancados com intervencoes

diagnosticas e terapéuticas direcionadas a suspeita

clinica, minimizando intervencdes no pequeno

paciente”

X Congresso Paranaense de Pediatria
XXI fornada Maringaense de Pediatria e Cirurgia Pedidtrica A d ’ l / ’ d l S h n/l / d l‘ 2 0 05
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TOSSE CRONICA

anaschmidt.com

“Somente uma investigacao orientada
individualmente

pode levar a um tratamento com sucesso”
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MUITO OBRIGADA!

www.adrianaschmidt.com
adriana(@adrianaschmidt.com
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