SER VOLUNTARIO

Gosto de voce pelo que sou quando estou com
voce, pelo que voce esta fazendo de mim.
Gosto de vocé por saber extrair o que ha de
bom em mim,
por tocar meu coracio, passando por cima de
todas as coisas frivolas , futeis, e levando para a
luz todas as coisas belas e radianfes.j}'ﬁ
Voce me faz sentir 1util, indispensavel até, o
mundo ficou muito melhor depois que te
conheci — espero retribuir 20 menos um pouco
0 que vocé me proporciona vivenciar - obrigada
por esta oportunidade magica de sentir que nao
passei em vio por esta vida! S
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Obrigada por me fazer acreditar

em Deus e ter esperanca, por me
fazer ver que realmente vale e
MUITO a pena viver quando a
vida da gente tem sentido, voce me
ajudou a encontrar este sentido
em todas as coisas que faco.
Finalmente aprendi que nessa
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ou de outra, SOmMOos todos
" VOLUNTARIOS

Adriana Vidal Schmidt
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GAPER

Grupo de Apoio ao
Programa de Educacao
Respiratoria
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TRABALHO VOLUNTARIO & QUALIDADE DE VIDA

m ONG sem fins lucrativos destinada a criancas
asmaticas carentes do litoral Paranaense

m Filiada a ABRAS (Associacdo Brasileira de Asmaticos)

m Utilidade publica (Municipal, Estadual e Federal)

m Centro de Referéncia para tratamento
de asma grave (Ministrério da Saude)

Adriana Schmidt



TRABALHO VOLUNTARIO & QUALIDADE DE VIDA

m Orientacao (palestras, cursos para pais e leigos)

m Consultas (médicas, fisioterapicas, assist social)

m Exames (Provas de funcao pulmonar, testes alérgicos)
= Medicacao (Programa Nacional de Asma)

z Capacitacao técnica (profissionais da Salde, Médicos)
= Trabalhos cientificos (ISAAC fase III)

g | reinamento profissional (Universidade)

Adriana Schmidt



TRABALHO VOLUNTARIO & QUALIDADE DE VIDA

m 1 Médica Alergista

® 1 Médica Pneumologista
m 1 Médica Pediatra

m 2 Fisioterapeutas

m 1 Enfermeira

m 1 Diretora (assistente social)
m 2 Administrativos

m 1 Limpeza

Adriana Schmidt



TRABALHO VOLUNTARIO & QUALIDADE DE VIDA

m Dispensacao de medicamentos para
ASMA GRAVE pelo Programa de Medicamentos
Excepcionais do Governo Federal para os
Centros de Referéncia em todo o Brasil

m Doacoes

Adriana Schmidt



TRABALHO VOLUNTARIO & QUALIDADE DE VIDA

m Pacientes cadastrados: 1124

mAsma grave em atendimento especializado: 194

mCadastrados para Medic. Excepcionais: 175

mRecebendo as medicacoes do Governo Federal: 53

Restante: papel social (doacoes/ Industria
Farmacéutica)

Adriana Schmidt



TRABALHO VOLUNTARIO & QUALIDADE DE VIDA

m Diminuicao de 80% nos internamentos /asma
® Melhora no rendimento

® Menor absenteismo escolar

m Melhor integracao social

m Melhora na Qualidade de vida

Adriana Schmidt



TRABALHO VOLUNTARIO & QUALIDADE DE VIDA

m Prefeitura de Paranagua

m Receita Federal

m Rotary clube, comunidade

m Industria Farmacéutica

m Parceria com Hospital (HIAF)

m Parceria com Universidades (PUC —PR/UFPR)
m Governo Federal

m Irabalho Voluntario

Adriana Schmidt
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Era s6 uma idéia utopica,
um sonho

de 2 pessoas... Que motivaram
muitas outras...

E todos
arregacaram as mangas...

Planejamento

- BRI

Adriana Schmidt
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I Wal - :
E aprendendo! | @& |
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| Curso de Espirometria
HC-UFPR

Adriana Schmidt



Sociedade Paranaense
de Pneumologia

Trocando
experiéncias...

TRABALHO VOLUNTARIO & QUALIDADE DE VIDA

Sugerindo
mudancas...
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AS SEDES DO GAPER

2003 Y Adriana Schmidt
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il O ontem..

ESPIRAR
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O hoje...
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ESPACO FISICO
Nova Sede — 01/005
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TRABALHANDO COM AMOR
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TRABALHO CIENTIFICO 2005

i ISAAC fase III
(Prevalencia mundial de Alergia em criancas)

Adriana Schmidt



TRABALHO VOLUNTARIO & QUALIDADE DE VIDA

TRABALHO CIENTIFICO 2005
O exemplo
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GAPER —INCLUSAO SOCIAL
_ v

Adriana Schmidt



TRABALHO VOLUNTARIO & QUALIDADE DE VIDA

INCLUSAO SOCIAL= QUALIDADE DE VIDA
Quanto vale um sorriso?
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QUALIDADE DE VIDA

“Valor subjetivo de satisfacao

que um individuo
da a sua vida”
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QUALIDADE DE VIDA — BEM ESTAR

m FISICO

m MENTAL

= EMOCIONAL

B ESPITITUAL (VALORES E CRENCAS)
PERCEPCI\O INDIVIDUAL E VARIAVEL
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TRABALHO VOLUNTARIO & QUALIDADE DE VIDA

m SENTIR-SE UTIL
m EXERCER DONS, CRESCER - SER HUMANO
= AJUDA VERDADEIRA (Via de mdo dupla)
B GRATIFICANTE
m PROBLEMAS? criar/ajudar a solucionar:
Em que lado vocé quer estar?
m SENTIDO DA VIDA
B SENTIDO DA SUA VIDA

Adriana Schmidt



TRABALHO VOLUNTARIO & QUALIDADE DE VIDA

m SOomos elos de uma corrente

m N0Ssos pensamentos, palavras e atitudes
reverberam, favoravel ou desfavoravelmente,
sO depende de nos

m Lei da fisica (acao e reacao) — lei Universal:
O Universo conspira a favor daqueles que
praticam o bem

B Somos privilegiados por estarmos aqui

Adriana Schmidt



TRABALHO VOLUNTARIO & QUALIDADE DE VIDA

Somos 0S UNicos responsaveis
pPOr N0sSso destino:

PODEMOS FAZER A DIFERENCA NA VIDA
DE MUITAS PESSOAS,

A COMECAR POR NOSSA PROPRIA...

Adriana Schmidt
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m Acredite em vocé (o que vc faz é importante!)

m Acredite no ser humano

m Acredite que um mundo melhor é possivel

® Ajude a tornar o mundo um lugar melhor pra se
viver

m D€ o melhor de si, sempre!”

E nunca desistal .

b
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Minha mae, Dyra Schmidt, 5 cirurgias cardio-pulmonares, marca-passo,

parada cardiaca, 90 dias hospitalizada - 70 na UTI, entubada,
nunca perdeu a esperanca — e sobreviveu sem sequelas!
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QUALIDADE DE VIDA — TRABALHO (VOLUNTARIO)

Nunca esqueca de dizer as pessoas
0 quanto elas sao importantes pra vocé, e ficara

surpreso em quao importante vocé € para elas!
Adriana Schmidt
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e se escuta corretamente,

pois 0 essencial
é invisivel aos olhos

e Inaudivel aos ouvidos”

Saint Exuperi: O Pequeno Principe
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“SO passaremos por este mundo uma so vez.
Assim, todas as boas acoes
gue possamos dispensar
a qualquer ser humano,
nao devemos adia-las,

nem nos esquecermos delas.
Devemos aproveitar
este momento para fazé-lo,
pois nunca mais voltaremos

a passar por este caminho”
Provérbio Chinés

Adriana Schmidt
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Por vOGE OURSE Adria
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