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DEFINICAO

Patologia caracterizada pelo surgimento de
papulas eritematosas

Pode ocorrer em qualquer parte do corpo
Prurido associado




URTICARIA

As lesoes branqueiam sob pressao, indicando
presenca de vasodilatacao e edema na derme




URTICARIA

m Aproximadamente 20% da populacao
apresentara urticaria em algum momento da
vida

m Pode acometer qualquer faixa etaria,
principalmente adultos jovens

m Em pediatria, nao existe diferenca de incidéncia
entre 0S sexos

Urticaria e Angioedema Diagn. e Trat.,
Rio de Janeiro: Ed. Revinter; 2000
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B Degranulacao dos mastocitos

m Mecanismos imunologicos (I e III Gel e Coombs)

Nao-imunologicos (opidceos, contrastes,AINH, cobra,
aranha, vancomicina)

® Maior nUmero de mastocitos na pele do que a
populacao normal (?)

Alergia e Imunologia na Infincia e na
Adolescéncia. Ed. Atheneu; 2001.
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Mediadores liberados por mastdcitos

® pré-formados: produzidos previamente e
armazenados em granulos

Ex.: histamina, heparina, fator de necrose
tumoral (TNF), fatores quimiotaticos para
eosinofilos e neutrofilos

m neo-formados: prod. no momento da reagao
EX.: interleucinas, fator ativador de plaguetas e
derivados do acido araquidonico

Alergia e Imunologia na Infdncia e na
Adolescéncia. Ed. Atheneu; 2001
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m Principal mediador quimico nas urticarias

B Sintetizada em diversos tecidos e armazenada
principalmente nos mastocitos

mTecidos com maior quantidade de mastocitos:
pele, pulmao e mucosa gastrintestinal

Urticaria e Angioedema Diagn. e Trat.,
Rio de Janeiro: Ed. Revinter; 2000
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ANGIOEDEMA

® Mesma fisiopatologia/desencadeantes

® Camadas mais profundas da derme - sem prurido
B Edema em tecidos frouxos (labios, palpebras)

B Freqliente associacao com urticaria
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m guto-limitada — duracao de poucos dias
B reacao alérgica a alimentos ou medicamentos
B doenca viral em criancas

® Dura mais do que 6 semanas

®50% dos pacientes-além de 6 meses
m20% - 10 anos ou mais

B Causa dificilmente identificada
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m Medicamento? (Antiinflamatorios, antibidticos)
a Alimento? (leite,trigo, ovo, peixe, crustaceos)
m Inalacao, ingestao ou contato com Ag?

m Infeccoes? (bact, fungica, viral, helmintos)

m Picada de insetos? (urticaria papulosa)

Postgrad Med 2005;117:25-31
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CASO CLINICO:

Fem, 3 anos, inicio subito/piora progressiva,
prurido intenso, cao em casa
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DIAGNOSTICO ETIOLOGICO )




URTICARIA

Lembrar que as lesoes da urticaria:

m Aparecem subitamente

® S3o geralmente pruriginosas

m Raramente ficam + de 24 h no mesmo local

m Podem continuar a recorrer por periodos
indefinidos
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m Exacerbacao por alimentos, AINH, aditivos alim.
m Fat. ambientais/fisicos (frio, calor, press3o,sol, agua)
m Mastocitose (sinal de Darier)

m Dcas da tireoide

m Doencas do colageno (vasculite, d. soro, LES)

m Malignidade (linfoma, Hodkgin)

The Allergy Report AAAAIL 2003
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Dermografismo:

m escarificacao da pele provoca prurido local,
eritema e edema em 5-15 min

m gfeta 2-5% da populagao (DI, DM, hipotireoidismo)

m Ccomum em pacientes com urticaria cronica

Allerg Immunol 2005;37:143-6
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Induzida pelo frio:

B mudanca rapida na temperatura ambiente

B prurido, eritema e edema

B edema limitado as porgoes em contato ¢/ o frio

m exposicao total: lib macissa de mediadores-
hipotensao

m Sintomas maximos apos aquecimento das areas
expostas

m Maioria: idiopatica

The Allergy Report AAAAIL 2003
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Induzida pelo frio:

Raramente descrita em doencas caracterizadas
por Ig anormais/ propriedades frio-dependentes:

m crioglobulinemia

m doenca por aglutininas

m criofibrogenemia

m hemoglobinuria paroxistica ao frio

The ALlergy Report AAAAI 2003
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Induzida pelo frio:

Teste do cubo de gelo

chmidt
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URTICARIAS FISICAS

Induzida pelo calor:

_ocalizada ou generalizada — COLINERGICA (5%)
Patogenia desconhecida

Prurido e pequenas papulas puntlformes
eritematosas com: -' ~~
m EXErCICio

B banhos quentes
m sudorese
mansiedade
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OUTRAS FORMAS DE URTICARIA FISICA

m Urticaria por pressao (4-6h), comum UCI

® Urticaria solar (2-3 minutos)

m Urticaria aquagénica (rara)

m Anafilaxia induzida pelo exercicio
(alimentos ingeridos 3-4h antes)

The ALlergy Report AAAAI 2003
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B | esoes duram mais de 24 horas
m Mais proeminentes em extremidades
B Componente purpurico, dor
m Deixam pigmentos — hemossiderina
B Associada a sintomas constitucionais:
atrtralgias/artrite
sint GI
febre baixa
queixas respiratorias

Sociedade Bras. de Alergia e Imunol. Projeto
Diretrizes: Diagne Tratamento da Urticaria; 2001.
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® Doenca do soro

m LES

B [nfeccoes virais (HB e C)

® Doenca de Lyme

B Biopsia: vasculite necrotizante envolvendo peg.
vasos (angeite hipersensibilidade), If: depodsito
de Ig e complemento

Sociedade Bras. de Alergia e Imunol. Projeto
Diretrizes: Diagne Tratamento da Urticaria; 2001.
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m Adolescentes e adultos jovens, familiar, grave
a Nao associado com urticaria, nao pruriginoso
m Dor abdominal, edema maos/pés

m Episodios agudos desenc por trauma ou?

m Avaliacao especializada (A/I)

] Allergy Clin Immunol 2005,114:3-9
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m Adultos, pode estar assoc a linfoma/malignidades
m Deficiéncia nos niveis ou atividade de C1 esterase
m Clinica similar ao angioedema hereditario

The Allergy Report AAAAIL 2003



Para pacientes
com suspeita de:

URTICARIA

Considerar:

Vasculite com artralgia

Hemograma, VHS,Ur,
Creat, P urina, FAN

Urticaria/angioedema fisico
ou por contato

Testes de provocacao

Induzida pelo frio

Crioglobulinemia e
aglutininas

Induzida por alimentos

Testes cutaneos ou in
vitro / testes de provocacao

Lesdes duradouras, pur

puricas/pigmentadas,
dolorosas

Biopsia 4mm

The Allergy Report AAAAIL 2003
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TIPO HMG | VHS Anticorpos C4 | Biopsia | Provocacao
Tireoide/TSH

Urtic. (-) (-) (-) (-) (-) (-)

Aguda /

Urticaria (+) | (+) (+) (-) (-) (-)

Cronica

Urticaria (-) (-) (-) (-) (-) (+)

Fisica

Angioedema (-) (-) (-) (+) (-) (-)

s/ Urticaria

Urticaria (-) (-) (-) (-) (-) (+)

Contato

Urticaria (+) (+) (-) (+) (-)

Vasculite

Grattan C et al. Br | Dermatol 2001,144:708-14.
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m Eritema Multiforme

® Penfigo bolhoso

B Dermatite herpetiforme

m Urticaria pigmentosa — sinal de Darier
mAnafilaxia — sintomas SISTEMICOS, grave

The Allergy Report AAAAIL 2003
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m Diminuir/abolir exposicao ao gente causal

m Minimizar fatores agravantes: stress, exercicios,
alcool, inib ECA, AINH

m Medidas paliativas(banho morno, imersao aveia)

m Tratamento farmacologico (ataques agudos —
adrenalina)

Immunol Allergy Clin North Am 2005;25:353-67
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m Anti H1 orais — nao sedantes/sedantes:
Diminuem prurido, minimizam as lesoes

m Anti-H2 , doxepina, antileucotrienos (estudos)

m Corticosteroides: se falha na associacao dos acima
Em DA, diminuindo assim que esteja sob
controle (3 semanas)

The Allergy Report AAAAI 2003
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m Urticaria papular: compressas frias/calamina

B Urticaria induzida pelo frio: Ciproheptadina

B Urticaria colinérgica: hidroxizina

m Dermografismo: usar roupas folgadas

m Urticaria induzida por pressao: AINH/ctc
ALERGISTA: sem resposta ao tto, complicacoes,
hospitalizacao, ctc, investigacao/testes alérgicos

The Allergy Report AAAAIL 2003
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TESTES CUTANEOS DE LEITURA IMEDIATA:

Dx das reacoes alergicas mediadas pela IgE
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TESTES CUTANEOS DE LEITURA IMEDIATA:

Teste positivo (+ a ++++)
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TESTE COM ALIMENTOS IN NATURA:

(leite, frutas — “prick to prick”)




MUITO OBRIGADA!
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